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Einleituny

Einleitung

In Norwegen verbindet man den Aufenthalt in der Natur und eine Vielzahl der damit
verbundenen Aktivititen mit dem Begriff Friluftsliv. Die Ubersetzung Freiluftle-
ben“ oder ,,Leben im Freien® ist in Deutschland hingegen nahezu unbekannt.

Im Jahr 2000 hérte ich in Norwegen das erste Mal den Begriff Friluftsliv. Damals
war ich im Anschluss an eine Wildniswanderung zu Besuch bei der Direktorin der
Sogndal Folkehegskule und ihrem Mann, der an dieser Schule Friluftsliv unter-
richtet.

Ich wurde neugierig, was sich hinter dem Begriffen Friluftsliv und Folkehogskole'
verbirgt. Folkehggskolen sind eine Art Internat fiir junge Menschen, an denen
wihrend eines einjahrigen Schuljahres u.a. das Hauptfach , Friluftsliv® belegt wer-
den kann. Neugierig geworden besuchte ich im Schuljahr 2001/2002 die Sogndal
Folkehggskule mit der Belegung des Hauptfaches Friluftsliv.

Heute weif3 ich genau, was Friluftsliv und Folkehegskolen? sind. Der Aufenthalt
und die Aktivitit in der Natur sind kennzeichnend fiir das Friluftsliv. Fiir Norwe-
ger ist das Friluftsliv ein wichtiges Kulturerbe, eine Lebensphilosophie, Lebensstil
und eine Hilfe bei der Identitdtsbildung. Interessant ist ebenso, dass aus dem Fri-
luftsliv heraus eine Friluftsliv-Pddagogik entstanden ist.

Der Schwede Ohman (2001, S. 25) bringt den komplexen Sachverhalt Friluftsliv in
drei Sdtzen unter: “I will use the Swedish term friluftsliv as it has a special mea-
ning in the Nordic countries. The word consists of three words: fri— free, luft —air,
liv — life. I will use the term in the following meaning: Friluftsliv is to travel and
live in close contact with nature where the main purpose is to make experiences.”

Den Kontakt zu dem Personal der Sogndal Folkehggskule habe ich nach meinem
Schuljahr durch zahlreiche Besuche gehalten; und vier Jahre spéter kehrte ich im
Schuljahr 2006/2007 als Praktikantin an diese Schule zurtick.

Seit 2001 debattierte ich 6fter mit Freunden und Kollegen iiber Erlebnispidagogik
und Friluftsliv(-Pddagogik), Gemeinsames und Trennendes, kulturelle Einfliisse,
geographische Gegebenheiten und moglichen Transfer.

Bestimmte Standpunkte, Fragestellungen und Behauptungen waren manchmal
unverstindlich, missverstindlich, vorerst uniiberpriifbar oder unwiderlegbar.

1 Im Norwegischen sind die Schreibweisen Folkehogskole und Folkehogskule grammatikalisch mog-
lich. Fir die Sogndal Folkehegskule ist aufgrund des lokalen Dialektes die Schreibweise mit ,u“
gebriuchlich.

2 Auf die Folkehogskolen wird in dem entsprechenden Kapitel niher eingegangen.
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Wenig hilfreich war zudem, dass es in der deutschsprachigen Fachliteratur kaum
Hinweise auf das Friluftsliv gab. So erwidhnen Heckmair und Michl (2004, S. 82)
in ihrem heute zum Standardwerk der Erlebnispidagogik zahlenden Buch ,Er-
leben und Lernen. Einfithrung in die Erlebnispddagogik“ das Friluftsliv nur am
Rande, ohne niher auf den padagogischen Wert einzugehen oder einen Bezug zur
Erlebnispddagogik herzustellen, bzw. diesen zu widerlegen: ,,In Norwegen arbeitet
seit vielen Jahren eine ganze Reihe von Initiativen in der Gemeinwesenarbeit und
nutzt dabei eine am Erfahrungslernen orientierte Konzeption unter Einschluss
von Natursportarten. Ankniipfend an diese alte Tradition wird an verschiedenen
Hochschulen des Landes das Fach Freiluftleben gelehrt. Inzwischen hat sich in
Norwegen ‘Friluftsliv’ — eine Schulform, die 1960 per Gesetz eingesetzt wurde —
gespalten in das ‘Traditionelle Friluftsliv’ und in ‘Extreme Sporty Friluftsliv’ [Tra-

«

ditionelles Friluftsliv und Aktivitits- und Spannungsgeladenes Friluftsliv; S.B.]

Dieser Informationsstand reichte mir nicht. Ich recherchierte an norwegischen
Bibliotheken, um mehr iiber den piddagogischen Ansatz des Friluftsliv zu erfahren
und um méogliche Parallelen zur Erlebnispadagogik festzustellen. Dieser Gedan-
kengang entstand, weil unklar war, worin sich Friluftsliv und Erlebnispiddagogik
eigentlich unterscheiden und ob iiberhaupt Parallelen zu finden sind.

Ich verwende bewusst den norwegischen Begriff ,Friluftsliv®, da er meiner Mei-
nung nach besser wiederspiegelt, wofiir Friluftsliv fiir die Norweger steht, als der
in das Deutsche iibersetzte Begriff ,,Freiluftleben®.

Das Wort Friluftsliv findet sich im norwegischen, schwedischen und didnischen
Sprachraum und ist in diesen Lindern gleichermafien bekannt. Ich beziehe mich
aufgrund meiner iiberwiegend in Norwegen gemachten Beobachtungen und Er-
fahrungen — die ich hiufig als Praxisbeispiele wiedergeben werde — weitestgehend
auf das in Norwegen praktizierte Friluftsliv.

Zunichst gehe ich ausfiithrlich auf den geschichtlichen Abriss des Friluftsliv ein, da
dieses Hintergrundwissen fiir das Verstindnis von Friluftsliv, und fiir die heutige
Entwicklung hinsichtlich der Friluftsliv-Pddagogik von Bedeutung ist.

Anschliefend wird ein Uberblick dariiber gegeben, wie Friluftsliv heute aus un-
terschiedlichen Blickwinkeln gesehen wird, welche Personen das Friluftsliv in un-
terschiedlicher Weise priagten und prigen und in was fiir Institutionen Friluftsliv
mit welchen Intentionen betrieben wird.
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Im dritten Kapitel wird ausfithrlich auf die unterschiedlichen Aspekte der Fri-
luftsliv-Pddagogik eingegangen. Dabei wird der Bezug zur Erlebnispadagogik her-
gestellt, wobei sich Parallelen und Differenzen herauskristallisieren, auf die ent-
sprechend eingegangen wird.

Im vierten Kapitel richtet sich der Fokus auf das Erlebnis, ein heute vielseitig ge-
brauchter Begriff, der in der Friluftsliv-Pddagogik wie auch in der Erlebnispdda-
gogik eine zentrale Rolle spielt.

Im Anschluss daran werden entsprechend der Fragestellung die Parallelen und
Differenzen zwischen der Friluftsliv-Pddagogik und der Erlebnispiddagogik zu-
sammengefasst, die sich aus den vorangegangenen Kapiteln ergeben haben.
Abschlieflend wird ein in die Zukunft gerichteten Ausblick auf den Ansatz der
Friluftsliv-Pddagogik gegeben.



Friluftsliv — ein geschichtlicher Abriss

1. Friluftsliv — ein geschichtlicher Abriss

Friluftsliv hat in Norwegen eine lange Tradition und ist in ganz Skandinavien ein
Begriff. Der Ursprung vom Friluftsliv liegt nicht wie bei der Erlebnispiadagogik
in der Reformpidagogik, sondern hat sich kulturell entwickelt. Es ist schwierig,
dem Begriff des Friluftsliv eine Definition und Bedeutung zuzusprechen, die klar
und eindeutig ist. Es ist verstandlicher zu erkldren, wie sich Friluftsliv entwickelt
hat und dabei aufzuzeigen, wie die unterschiedlichen Entwicklungsstrome dieses
Ansatzes ineinander gegriffen haben.

1.1 Rickblick/Vor dem Friluftsliv

Die erste schriftliche Erwdhnung findet Friluftsliv 1859 in dem Gedicht ,,Auf der
Hochebene“ von Henrik Ibsen (1826—1906).

Ibsen beschreibt darin den Herbst, der langsam vergeht, den unwegsamen Pfad,
den er nun bald in das Tal hinab beschreiten wird, die Frage, wo sein wirkliches
zuhause ist, den Tod, den herannahenden Winter und dass er auf der Hochebene
seinen Platz in diesem Leben gefunden hat.

»Die Tat des Tages hat keine Bedeutung,

so wie dort unten im Tal betrieben;

hier oben sind meine Gedanken stark,

nur auf der Hochebene fiithle ich mich wohl.

In der 6den Hiittenstube

All meine wertvollen gesammelten Finge;

Da stehen der Hocker und der Ofen,

Friluftsliv fiir meine Gedanken“? (Ibsen 1962, S. 367f)*.

Damals bezeichnete Friluftsliv das Zusammentreffen von Mensch und Natur und
hatte einen religiosen Unterton.

Die Norweger waren von jeher ein Volk, das in und von der Natur gelebt hat. ,,Nach-
dem Jdger und Fischer seit mehr als 5.000 Jahren in den Bergen und an den Kiisten
gelebt hatten, begann man etwa 500 n. Chr. mit der ersten Landwirtschaft (Breivik
2000, S. 119). Die Bevolkerung lebte vom Ackerbau, Fischfang, von der Jagd und der
Ziegen- und Schafzucht. Daraus haben sich iiber Generationen hinweg verschiedene
Formen von Aktivititen entwickelt, die zum Uberleben erforderlich waren.

3 Dies ist ein Auszug aus dem Gedicht ,Auf der Hochebene*.
4 Simtliche Ubersetzungen aus dem Schwedischen, Norwegischen und Dinischen in die deutsche
Sprache wurden von der Verfasserin tibersetzt.
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Schon seit der Steinzeit hatte die Bevolkerung insbesondere im Norden Norwegens
Miihe zu tiberleben. Von den anfangs genutzten Héhlen tiber Zelte und kleine Un-
terschliipfhiitten genannt ,,Gammar®, hat sich die Unterkunftsform der Menschen
hin zum Haus entwickelt. In unwegsamen Geldnde haben sie kleine Waldstiicke
gerodet, um sich kleine Gehofte zu bauen. Die Menschen lebten in der Realitit,
dass das Leben in der zerkliifteten Landschaft Norwegens duflerst hart und bei der
Arbeit oft lebensgefihrlich war.

In diesem Zusammenhang waren von jeher verschiedene Fertigkeiten erforder-
lich, die vielerorts noch bis Mitte des 20 Jahrhundert hinein von Néten waren:

Die Menschen lernten die Natur zu nutzen, wilde Pflanzen zum Essen oder als
Medizin zu verwenden, sowie Beeren und Pilze zu sammeln.

Sie erlernten den Bau von Booten, Rudern und Segeln, um auf den Fjorden und
im offenen Meer zu fischen. Auflerdem waren die Fischerboote als Verkehrsmit-
tel unverzichtbar, da die meisten Fjorde aufgrund der zerkliifteten Landschaft
nicht durch Wege miteinander verbunden waren.

Die Jdger, die durch die Wilder und Gebirge zogen, mussten zwingend Kennt-
nisse tiber Orientierung und Wetterkunde haben. Die Jagd wurde neben der Fi-
scherei zur Lebenssicherung betrieben.

Um Handel treiben zu kénnen, musste man oft lange Wege zu Fufl durch das Hoch-
gebirge Jotunheimen oder iiber die Hochebene Hardangervidda zuriicklegen.

Bergwanderungen mit Packpferden auf alten Handelswegen waren kein Aben-
teuer, sondern Knochenarbeit fiir Bauern und Handler, die auf den Pfaden von
den Stadten aufs Land und umgekehrt unterwegs waren.

Wer Ziegen und Schafe besafy, um beispielsweise Brunost® herzustellen, hatte
meist nur ein sehr kleines Stiick Weideland. Die Tiere zogen in den Wildern und
Bergen umher und es war keine Seltenheit, dass die Bauern ihre Tiere von Fels-
vorspriingen abbergen mussten. Kletterfertigkeiten gehorten somit auch zum
Alltag dieser Zeit.

Der Winter, der sich teilweise iiber ein halbes Jahr erstreckte, machte es erfor-

derlich, dass sich die Bevolkerung in dieser Zeit auf Skiern oder Schneeschuhen
durch die Landschaft fortbewegte. Wissen iiber Lawinengefahr und der Bau von
Notunterkiinften im Schnee waren erforderlich.

v

Brunost ist ein briunlicher, karamelisierter Ziegenkise, der traditionell in Norwegen hergestellt
wird.
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+ Der Jostedalsbreen, der sich in Breheimen zwischen dem Sognefjord und dem

Nordfjord erstreckt, ist mit 487 qm der gro3te Gletscher auf dem européischen
Festland. Rund um das Plateau des Jostedalsbreen gibt es verschiedene Glet-
scherzungen in alle Himmelsrichtungen. Die Menschen, die in den Télern der
Ostseite des Jostedalsbreen wohnten, tiberquerten in den Sommermonaten den
Gletscher, um mit den Ansiedlungen auf der Westseite bis zu den Fjorden und
der Kiiste Handel zu treiben.
Es wurde Viehhandel mit Rindern und Schafen iiber den Gletscher hinweg be-
trieben, so dass das Vieh im Mai/Juni an klaren Abenden, wenn der Schnee im
Laufe des Abends gefror und das Eis am dicksten und besten war, iiber den Glet-
scher getrieben wurde (vgl. Wold/Ryvarden 1996, S. 79f).

+ Gletscherwandern mit dem dazugehorigen Wissen, wo beispielsweise vermehrt
Gletscherspalten auftreten, die teilweise durch eine Schneedecke verdeckt sind
und an welchen Stellen es Hohlrdume unter dem Eis gibt, waren fiir die Men-
schen der damaligen Zeit erforderlich.

Dies ist der kulturhistorische Hintergrund, vor dem das Friluftsliv entstanden ist.

1.2 Frilufisliv entwickelt sich

Mitte des 19. Jahrhunderts begann ein kleiner Kreis von Menschen, Touren in die
Natur und insbesondere auf Gletscher zu unternehmen, ohne dass dies fiir die
Arbeit oder das tdgliche Leben notwendig gewesen wiire.

Es waren wohlhabende Engldnder, die ins Land kamen, um mit eigenen Augen die
gigantischen Gletscher zu sehen und um Touren in der norwegischen Natur zu un-
ternehmen. Fiir die englische Oberklasse, die die wirtschaftlichen Mittel fiir eine
Reise ins Ausland hatte, wurde es populir, in Gegenden wie dem Vestlandet® mit
seiner wilden Natur, prachtvollen Wasserfillen und grolen Gletschern zu reisen.
Mit steigendem Wohlstand der norwegischen Oberklasse wurde das Reisen in die
Berge auch fiir die einheimische Stadtbevolkerung populdr. Dichter, Naturfor-
scher, Komponisten und Kiinstler stromten als Touristen in die Natur.

»Diese soziale Schicht hatte Zeit, Gelegenheit und Interesse, aus dem Stadtleben
heraus zu kommen, um etwas Urspriingliches und Echtes zu erleben (Mytting/Bi-
schoff 2003, S. 20).

Es war fiir die Landbevolkerung neu und exotisch, dass die Biirgerschaft Ausfliige
mit dem Ziel unternahm, sich in der Natur zu vergniigen.

6 Als Vestland(et) wird der westliche Teil Norwegens entlang der Atlantikkiiste bezeichnet. Er umfasst
die Provinzen Mgre og Romsdal, Sogn og Fjordane, Hordaland und Rogaland und hat eine Fliche
von 58.498 qm. Die Stidte Bergen und Stavanger liegen im Vestlandet. Das Gebiet ist durchzogen von
imposanten Fjorden und iibersit von Gletschern.
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»Diese lindliche Bevolkerung geriet in den Fokus der Touristen, die das Leben
dieser naturverbundenen Menschen mit all ihren lokal unterschiedlichen Lebens-
stilen und Sprachen erleben und nachvollziehen wollten“ (Melzer 2007, S. 91).
Auch viele Deutsche kamen in der Zeit der Spitromantik nach Norwegen, um die
unberiihrte Landschaft und die naturverbundene Bevolkerung zu erleben.

Aktivititen wie Jagen, Fischen, Bergtouren, Klettern, Gletscherwandern, Segeln
und Skiwandern wurden allmihlich mit dem Ziel betrieben, ein Erlebnis zu haben
und eine Aktivitit fiir sich selbst zu betreiben, und nicht mehr fiir die blofle Siche-
rung des Lebensunterhalts. Daraus ist der Begriff Friluftsliv erwachsen.

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts entstanden verschiedene Vereine, um Friluftsliv

in der Gemeinschaft zu betreiben:

+ Den Norske Turistforening — DNT (Der norwegische Touristenverein, 1868 ge-
griindet)’

+ Norsk Tindeklub (Norwegischer Gipfelclub, 1908 gegriindet)

+ Norges Jeger- og Fiskerforbund (Norwegischer Jagd- und Angelverband, 1871
gegriindet)

+ Foreningen til Ski-Idrettens Fremme (Verein zur Forderung von Ski und Sport,
1883 gegriindet)

Der DNT begann damit, Gletscherfithrer auszubilden, die sich ‘Patentfiihrer’
nannten. Gegen eine feste Bezahlung, die durch den Verein festgelegt wurde,
fiihrten sie die Touristen tber die Gletscher. Im Jahr 1888 gab es bereits 18 Min-
ner, die fiir den DNT als Gletscherfiihrer arbeiteten und Touristen im Sommer
iiber den Jostedalsbreen fithrten. Es war normal, dass die Touren 10— 14 Stunden
Zeit beanspruchten (vgl. Wold/Ryvarden 1996, S. 82).

Neben den Bergen als Hauptzielgebiet wurde das Jagen, Fischen und das einfache
Wandern als Aktivitit fiir das neue Phinomen Friluftsliv kennzeichnend. Parallel
dazu entwickelte sich auch das Tourenleben im Wald, an Gewissern und an den
Kiisten. Es etablierte sich ein Klettermilieu, in dem auch damals schon einzelne
Frauen aktiv waren.

Im Winter wurden Aktivititen wie Rodeln, Eisschnelllauf auf zugefrorenen Seen
und Skiwandern betrieben, was in den Jahren 1860 bis 1880 stark zunahm. In den
Sommermonaten nahmen Rudern und Segeln an Popularitit zu, aulerdem wur-
den Touren mit Ubernachtungen im Zelt zur Gewohnheit (vgl. Mytting/Bischoff
2003, S. 22).

7 Dieser Verein wird in den weiteren Kapiteln mit DNT abgekiirzt.

12
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Wie beschrieben war es zunichst nur die hohere Bevolkerungsschicht, die an die-
ser Friluftsliv-Bewegung teilnahm. Nach und nach breitete sich dieses Interesse
fiir das Tourengehen und Aktivitdten in der Natur jedoch auch auf die gesamte
Bevélkerung aus (s. 1.3). ,Es dauerte nicht viele Jahre, bis die Berge als voll emp-
funden wurden® (Lynge/Schietz 1993, S. 23).

Uber Vereine wie dem DNT wurden Hiitten in den Bergen gebaut. Allein um die
Stadt Bergen herum entstanden in der Zeit von 1868 bis 1914 76 Hiitten in den
zuvor leeren Bergen (vgl. Mytting/Bischoff 2003, S. 23).

Die Touristen, die die norwegische Natur bereisten, waren vermutlich in der tiber-
wiegenden Zahl durch das Gedankengut der Romantik geprigt. In der Epoche
der Romantik wurde die Natur poetisiert und als etwas Besonderes, Schones und
Lebendiges angesehen. Die unberiihrte Natur stellte einen Mittelpunkt darin dar.

Der Gedanke der Romantik breitete sich bereits ab Mitte des 18. Jahrhunderts in
Europa aus. Diese Literaturepoche spielte Mitte des 19. Jahrhundert fiir die Ent-
wicklung des norwegischen Friluftsliv eine grofie Rolle. Die Romantik hatte Ein-
fluss auf norwegische Dichter, Maler und Wissenschaftler. Die Kiinstler der Ro-
mantik begannen das Verhiltnis zur Natur zu erkennen und dies in ihren Bildern
und Gedichten zum Ausdruck zu bringen. Viele waren der Meinung, dass es die
wilde, unberiihrte Natur sei, die die Bindung zwischen Mensch und Natur stirkt
(vgl. Mytting/Bischoff 2003, S. 26).

Die Norweger Henrik Ibsen und Edvard Grieg, die als Dichter, Maler und Kompo-
nisten weltbekannt wurden, haben sich die Impulse fiir ihre bekanntesten Werke
aus der Natur geholt.

Das Sognfjell hat auf Henrik Ibsen (1828 -1906) einen starken Eindruck hinter-
lassen, als er dieses 1862 durchquerte. Das spiegelt sich beispielsweise in seinen
bekanntesten Werken ‘Brandt’ und ‘Peer Gynt’ wieder (vgl. Kirkemo 2005, S. 17).

1.3 Friluftsliv in der Ubergangszeit zum 20. Jahrhundert

Die Industrialisierung spielte bei der Verbreitung des Friluftsliv in der Ubergangs-
zeit vom 19. in das 20. Jahrhundert eine wichtige Rolle. Viele Menschen zogen vom
Land in die Stddte, um nun an Maschinen zu arbeiten. Das zuvor enge Verhiltnis der
Landbevolkerung zur Natur schwand grofitenteils. Die Natur wurde nun als Res-
source fiir die Industrie genutzt. Friluftsliv wurde zu einem wichtigen Kontrast zum
Leben in den Stidten und wurde als Ausgleich an den Wochenenden genutzt.
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Viele hatten die Vorstellung, dass die Natur zu einer inneren Stirke fithrt (vgl.
Mytting/Bischoff 2003, S. 26). Als weiteren Grund, weswegen Friluftsliv betrieben
wurde, wurde in den 20er Jahren des 20. Jahrhunderts die Freude, in der Natur un-
terwegs zu sein, genannt. Zudem war den Menschen bewusst, dass die Bewegung
an der frischen Luft als gesund galt (vgl. Meinichen o.]. [1921], S. 21).

Friluftsliv wurde zu einer Umgangsform, die zusammen mit Kameraden ausgeiibt
wurde und so zur sozialen Stirkung der Arbeiterklasse beitrug. Durch den Auf-
enthalt in der Natur entstand ein Gefiihl der Freiheit und Unabhingigkeit (vgl.
Tordsson 2003, S. 146).

Friluftsliv wurde in dieser Zeit generell von vielen Menschen eher unreflektiert
betrieben. Man macht sich keine groflen Gedanken dariiber, was Friluftsliv ei-
gentlich sei und wozu es fithren konnte. Man lebte ein anstrengendes Leben, und
die Arbeiterklasse hatte vermutlich weder Zeit noch Mufle, tiefsinnigen Betrach-
tungen nachzuhingen. Den Arbeitsalltag, Alltagssorgen und die knappe Freizeit,
die einen immer hoheren Stellenwert bekam, galt es zu vereinbaren.

Arbeiter erkdmpften sich zu dieser Zeit eine geregelte Arbeitszeit, die im Jahr 1920
48 Stunden in der Woche betrug, den Sonntag als arbeitsfreien Tag, und einen
Urlaubsanspruch. Sonntagstouren konnten sich dadurch zu einer norwegischen
Tradition entwickeln. Mit Kaffeegeschirr und Angeln oder nur mit dem Ruck-
sack zogen die Menschen an Sonntagen in die Wilder (vgl. Mytting/Bischoff 2003,
S.23f).

Fiir die Entwicklung des Friluftsliv waren die erkdmpften Arbeiterrechte mit ent-
scheidend, da sich dadurch Freizeit und ein entsprechendes Freizeitinteresse ent-
wickeln konnten.

Der norwegische Philosoph, Rechtsanwalt, Bergsteiger und Friluftsmann Peter
Wessel Zapffe (1899—1990) hat wihrend seines gesamten Lebens iiber die ein-
zigartigen Zusammenhinge von Friluftsliv, Norwegen und seiner Einwohner
philosophiert und publiziert. Im Nachwort zu einer Essaysammlung von Zapffe
schreibt Sigmund Kvaley, dass das Leben in der modernen, kommerziellen Gesell-
schaft fiir Zapffe eine fieberartige Flucht vor Uberzeugungen und Zielen darstell-
te. Der Kontrast zwischen dieser stindig wachsenden ,,Flucht und den speziellen
norwegischen Erfahrungen, wo Fragen nach Werten in Abhingigkeit von einer
weiten und wilden Natur beantwortet werden mussten, fithrte bei Zapffe zu einem
speziell norwegisch gepriagten Existenzialismus mit einer 6kophilosophischen
Komponente, die dem européischen Existenzialismus ansonsten fehlte. Ein breit-
gefichertes Interesse fiir den Zustand der Welt auflerhalb Norwegens inspirierte
Zapffe. Dazu kam eine Inspiration durch Europas ,, Aufstand gegen sich selbst in
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Form des Versuches der deutschen Spitromantik, die Menschen wieder ,ganz® zu
machen im Gegensatz zur damals vorherrschenden Tendenz — dem technologisch
manipulierenden Optimismus der Aufklarungsphilosophie. Diese Gedanken und
Schlussfolgerungen machten Zapffe bereits in jungen Jahren zu einem 6kophilo-
sophischen Pionier in Norwegen (vgl. Zapffe 1992, S. 273f).

1.4 Fridtjof Nansen (1861-1930)

Fridtjof Nansen wurde als Polarforscher, Entdeckungsreisender und Wissen-
schaftler weltbekannt. Er setzte sich hohe Ziele und durchquerte beispielsweise
1888 Gronland auf Schneeschuhen.

Er wurde durch seine 3-jihrig Polarexpedition auf der ,,Fram“ zu Norwegens un-
umstrittenen Nationalhelden und nach dem 1. Weltkrieg wurde er zu Europas ,,Ge-
wissen®, weil er sich zu dieser Zeit um Kriegsgefangene und deren Heimkehr kiim-
merte. Dafiir erhielt er 1922 den Friedens-Nobelpreis (vgl. Serensen 1993, S. 153).

Im Jahr 1905 standen die Landesteile Schweden und Norwegen® kurz vor einem
Krieg, nachdem sich ein Streit um die Fithrung eines norwegischen Konsulats ent-
facht hatte. Nansen wurde zum diplomatischen Reprisentanten Norwegens, der
sich in einer kritischen Situation fiir die norwegischen Interessen einsetzte und an
dessen Ende die Unabhingigkeit von der schwedischen Krone stand (vgl. Serensen
1993, S. 81).

1917 reiste Nansen in die USA, um die Folgen einer Hungersnot in Norwegen zu
mildern. Er organisierte den Transport von 86.000 Tonnen Korn nach Norwegen
(vgl. Sponsel 1952, S. 5f).

Daneben war dieser populdre Mann eine der zentralen Personen, was die Verbrei-
tung der Gedanken um das Friluftsliv betraf. Nansen galt als ein philosophischer
Abenteurer, der eine offene und neugierige Haltung zur Natur reprisentierte. Da-
mit nahm er grofSen Einfluss auf die mit Friluftsliv zusammenhéngenden Ideale
und Werte.

Nansen selbst unternahm immer wieder Touren in die norwegischen Berge.

» ... dort suchte er hiufig Erfrischung und neue Kraft, wenn seine wissenschaft-
lichen Arbeiten ihn bis zur dufersten Grenze seiner Leistungsfihigkeit bean-
sprucht hatten. Dort fanden seine Augen Ruhe, seine Seele einen Ausgleich und er
kehrte von einem solchen Aufenthalt immer wieder mit neuem Schwung zu seiner
Arbeit zuriick“ (Nockher 1955, S. 207).

8 Norwegen stand damals unter der Krone Schwedens.
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Er nutzte fiir sich selbst das Friluftsliv, um Kraft fiir Kérper und Seele zu schop-
fen. Nansen betonte, dass Friluftsliv mehr sei als nur der Aufenthalt in der Natur.
Er maf Friluftsliv eine viel grofiere Bedeutung bei, als viele seiner Zeitgenossen.
»Nansen machte mehr als jede andere Einzelperson Skilaufen zum Volkssport in
Norwegen. ... Durch ihn wurden Skilaufen und Friluftsliv fiir immer mit der nor-
wegischen Identitit verkniipft (Serensen 1993, S. 152f).

Friluftsliv sollte fiir einen Ausgleich zur Arbeit und dem Stadtleben sorgen. Nan-
sen war der Ansicht, dass die Stidte Gesellschaftsmenschen formten, bei denen
Personlichkeit und Charakter verloren gingen. Er begriindete dies damit, dass die
Menschen in den Stddten nicht die Gelegenheit bekdmen, eine Stunde am Tag zum
Nachdenken allein zu sein, um sich selbst zu finden. Er sah weiterhin eine Gefahr
und ein Hindernis fiir die Personlichkeitsentwicklung darin, dass mehr und mehr
der Zeit nachgejagt werde (vgl. Nansen 1995, S. 146).

Die Menschen sollten daher Ausgleich und neue Eindriicke in der Natur suchen.
Nansen war fest der Meinung, dass die Natur einen Menschen formt. Friluftsliv
sollte ein Weg sein, der den Korper stirken sollte. Das ungesunde Stadtleben sollte
durch ein harmonisches und gesundes Lebensmuster ersetzt werden. Physische
Aktivitdt und ein gesunder Korper waren fiir ihn eng miteinander verbunden.
Das zu dieser Zeit durch die Arbeitssituation einer einseitig belastenden Arbeit
bedingte Ungleichgewicht sollte mit Hilfe von Friluftsliv wieder in ein richtiges
Verhiltnis gertickt werden (vgl. Matre 2000, S. 103).

Nansen beschloss 1926 einen Vortrag an der St. Andrews-Universitit in Schott-
land zum Thema Abenteuerlust mit den vielleicht am griindlichsten zusammen-
gefassten Worten iiber seine Lebensanschauung: ,Der Ruf der Wildnis liegt allen
unseren Handlungen zu Grunde, und er macht unser Leben tiefer und reiner und
edler” (Sgrensen 1993, S. 153).

Nansen bemerkte, dass die Entwicklung der Gesellschaft insbesondere die Jugend
mehr und mehr daran hinderte, sich zu entfalten und eine eigene Personlichkeit
zu entwickeln.

Was die Entwicklung zu Personlichkeiten jedoch fordern und die Jugend auf die
Aufgaben, die in der Zukunft auf sie warten, vorbereiten konnte, das war fiir ihn
Friluftsliv.

Er beschreibt zwei verschiedene Wege, wie sich Menschen durch die Natur ent-
wickeln konnen:

Zum einen wird diese Entwicklung durch das Wirken von Naturkriften hervorge-
rufen, einem Kampf gegen die Natur, wo das Handeln zu direkten Konsequenzen
fithrt. Auf der anderen Seite sieht er die Natur als etwas an, in der Stille, Einsam-
keit und Schonheit mit ihrer Einzigartigkeit entdeckt und erlebt werden kénnen.
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Das Antreffen von Naturkriften und die dadurch entwickelten Qualititen sollten
nur eine bestimmte Zeit wahren, wohingegen der tiefere Kontakt mit der Natur
linger andauernde Qualitdten entwickeln sollte (vgl. Bischoff 1996, S. 65).

1.5 Friluftsliv zwischen den Weltkriegen

Zwischen den beiden Weltkriegen wurde Friluftsliv in Norwegen als ein grundle-
gendes soziales Recht angesehen. Speziell fiir die &rmeren Bevolkerungsschichten
bedeutete es viel, dem Stadtleben entflichen zu kénnen. Die Stadt war fiir diese
Bevolkerungsschicht mit negativen sozialen Vorraussetzungen verbunden. Das
Leben in der Stadt wurde als krankmachend, unterdriickend und entwicklungs-
hemmend fiir die Kinder angesehen. Friluftsliv und die am Wochenende stattfin-
dende Flucht von der Stadt auf das Land verband man deshalb mit der Moglichkeit,
diesem sozialen und ungesunden Milieu zu entkommen und seinen Horizont zu
erweitern. Die Natur sollte zur Vernunft und Ordnung erziehen, es sollten dariiber
hinaus Regeln des Lebens erlernt werden und ein Freiheitsgefiihl erlangt werden.
In der Natur konnte man das Leben selbst in die Hand nehmen und es nach eige-
nen Wiinschen gestalten, sowie seine personliche und soziale Entwicklung férdern
und realisieren (vgl. Tordsson 2003, S. 161-167).

1.6 Jedermannsrecht

Friluftsliv hat sich nicht nur in den Kopfen der Menschen festgesetzt, sondern es
wurde 1957 auch gesetzlich im ,,Friluftsloven“’ verankert.

Dieses Gesetz regelt den Zugang zu genutzter, ungenutzter und freier Natur, sowie
die Rechte und Pflichten der Grundbesitzer und Tourengeher. Das Jedermanns-
recht gibt grundsitzlich jedem das Recht, die Natur zu nutzen; mit Einschrin-
kungen auf Privatgrundstiicken.

Das Gesetz sieht weiterhin Einschrankungen vor, die sich aus der Riicksichtnahme
gegeniiber Mitmenschen und Natur ergeben sollten:

Der §9 des Friluftsloven (vgl. 1991, S. 11) legt den Mindestabstand zwischen
Lagerplatz und der nichsten Bebauung auf 150 m fest, gibt Verbote fiir Lager-
plitze beispielsweise in jungen Wildern, beschrinkt die Dauer der Anwesenheit
auf zwei Ubernachtungen an einem Lagerplatz, betont die Verpflichtung, einen
Lagerplatz sauber zu hinterlassen und weist auf das Zelten auf eigene Gefahr hin.
Der Gesetzgeber behilt sich das Recht vor, bestimmte Gebiete wihrend der Jagd-

saison zu sperren.

9 Deutsche Ubersetzung: Freiluftgesetz

17



Friluftsliv — ein geschichtlicher Abriss

In Schweden wurde das Jedermannsrecht 1974 ebenso gesetzlich verankert und
1994 als Grundrecht in die Verfassung aufgenommen (vgl. Sandell/Sérlin 2000,
S.277f).

1.7 Von der Freizeitaktivitat an die Hochschule

Friluftsliv wurde bis in die 70er Jahre des 20. Jahrhunderts unorganisiert betrie-
ben. ,Es war in der Hauptsache unorganisiert und ohne Kurse, Anlernen oder eine
formelle Ausbildung® (Mytting/Bischoff 2003, S. 33). Man wuchs in das Friluftsliv
hinein, bekam Lust daran oder wurde von Freunden mit zu Sonntagsausfliigen in
die Natur genommen. Fiir die Kinder wurde die Natur das ganze Jahr tiber in der
Freizeit zum Treffpunkt fiir Spiel, Sport und fiir Friluftsliv.

»Oft wurde der Schulweg zu Fuf, mit Skiern oder dem Fahrrad zurtick gelegt und
in den Pausen wurden im Winter die Schlitten, Skier und Schlittschuhe rausge-
holt. Die Fihigkeit, sich richtig zu kleiden und Aktivititen in der Gemeinschaft
zu unternehmen entwickelte sich allmihlich, ohne dass es klar war, dass sie etwas
‘lernten’. ... Friluftsliv ... wurde 1974 im Lehrplan fiir Grundschulen ' aufgenom-
men“ (Mytting/Bischoff 2003, S. 33).

Mit steigendem Interesse an Friluftsliv wuchs die Nachfrage an einer formellen
Ausbildung in diesem Bereich.

1967 eréffnete Nils Faarlund ,Norwegens Hochgebirgsschule® im Hemsedal. In-
teressierte Lehrer, Dozenten, Studenten und Tourenfiihrer begannen damit, sich
dort ausbilden zu lassen (niheres dazu s. 2.4.1).

Ab dem Herbstsemester 1972 wurde Friluftsliv erstmalig als Hauptfach im Sport-
studium angeboten (vgl. Faarlund 2007a, S. 16). Zuvor hatte es kontroverse Debat-
ten gegeben, ob man Friluftslivdem Sportstudium oder den Naturwissenschaften
zuordnen sollte. Ein Argument von Nils Faarlund war damals, dass Sportaktivi-
titen die Natur zerstorten (alpine Skianlagen) und deshalb Friluftsliv den Natur-
wissenschaften zugeordnet werden sollte.

Heute gibt es einen eigenstindigen Studiengang Friluftsliv mit dem Bestandteil
Friluftsliv-Pddagogik, der an zahlreichen Fachhochschulen sowohl als Bachelor —
als auch als Masterstudiengang angeboten wird.

10 Die Grundschule umfasst in Norwegen die 1. bis 10. Klasse.
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2. Was ist Friluftsliv heute?

1993 wurde in Norwegen ,,Das Jahr des Friluftsliv gefeiert. Damals ergaben Um-
fragen, dass 87 % der erwachsenen norwegischen Bevolkerung Friluftsliv betrei-
ben (vgl. Faarlund 2007a, S. 13). Offizielle Zahlen aus dem Jahr 2001 bestitigten
diese Umfragewerte nahezu. Danach betreiben 90% der norwegischen Bevolke-
rung mehr als einmal im Jahr Friluftsliv (vgl. Miljeverndepartement 2001, S. 38).
Die Frage stellt sich, was heute tiberhaupt als Friluftsliv bezeichnet wird. Es liegt
auf der Hand, dass nicht 90% der Norweger mit Zelt und Schlafsack auf Uber-
nachtungstouren gehen, Klettertouren unternehmen oder sich am Wochenende
eine Schneehohle bauen.

Friluftsliv wird mit unterschiedlichen Intentionen betrieben und verstanden. Un-
ter dem Begriff Friluftsliv findet sich ein breites Spektrum von verschiedenen Ak-
tivititen, Ideen und Inhalten in verschiedenen Bereichen, in denen es betrieben
wird oder methodisch zur Anwendung kommt. Im Folgenden wird auf die Vielfil-
tigkeit des Friluftsliv in der heutigen Zeit eingegangen und festgelegt, auf welche
Bereiche des Friluftslivs sich die weiteren Kapitel beziehen.

2.1 Definition des Begiriffs Friluftsliv

Die offizielle, vom Umweltschutzministerium aufgestellte Definition des Begriffes
Friluftslivlautet: , Friluftsliv ist der Aufenthalt und die korperliche Aktivitit in der
freien Natur in der Freizeit, wobei ein Hauptmerkmal auf Umweltverinderungen
und dem Erlebnis in der Natur liegt“ (vgl. Miljoverndepartement 2001, S. 11).
Kritisch an dieser Definition ist, dass danach Friluftsliv nur in der Freizeit aus-
getibt wird. Friluftsliv wird jedoch in zunehmendem Mafe als Arbeitsform und
Methode an Schulen, Hochschulen, zur Integration und Resozialisierung von
Jugendlichen und in der Weiterbildung eingesetzt. ,Friluftsliv ist heute Ausbil-
dungsbestandteil an allen Schulformen Norwegens“ (Westersjo 2007, S. 42). So
gehen Lehrer beispielsweise mit ihren Schiilern auf mehrtitige Exkursionen, um
Schneehohlen zu bauen (s. 2.5.3).

Fiir Nils Faarlund (2007, S. 23), auf den in 2.4.1 niher eingegangen wird, ist das
norwegische Friluftsliv eine Tradition, die ihre Wurzeln in der Romantik hat:
»Friluftsliv ist ein Kind der europidischen Romantik — die Wertorientierung ist
entsprechend dieser Epoche als ‘Naturwert’ und ‘Menschenwert’ bestimmt.

Faarlund duflert sich kritisch zu neuen Aktivitatsformen, die seiner Meinung nach
nicht zum Friluftsliv zdhlen (vgl. 1994, S. 25). Diese Aktivitaten (Fallschirm sprin-
gen, Wildwasser-Rafting, Snowboarding), vielfach als Fun-Sportarten bezeichnet,
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haben einen hohen Spannungscharakter. Dabei steht nicht das Erlebnis in der Na-
tur, sondern ,,Action“ im Vordergrund, bzw. es handelt sich wie beim Snowboar-
ding um leistungsorientierte Aktivititen, die lediglich in der Natur stattfinden.
Diese Aktivititen werden als spannungsgeladenes Friluftsliv bezeichnet.

Faarlund (1994, S. 24) sieht Friluftsliv sehr viel traditioneller als Mitarbeiter des
norwegische Umweltschutzministeriums, in deren Definition das Wort Tradition
gar nicht auftaucht:

»Anstatt ... feste Regeln aufzustellen, was es [das Friluftsliv; S. B.] beinhaltet, kon-
nen wir sagen, dass die Ausiibenden Respekt fiir natiirliche Prozesse zeigen und
fiir die Gegenwart allen Lebens. Es findet statt in (relativ) freier Natur, ohne tech-
nische (motorisierte) Transportmittel. Friluftsliv ist prasent als eine Summe an
Herausforderungen, und ist eine Moglichkeit des emotionalen, physischen und in-
tellektuellen Engagements. Besonderheit und Intensitit (Qualitit) der Friluftsliv-
Erfahrung ist eine freie Entscheidung des Ausiibenden, bezogen auf seine (ihre)
eigenen Fihigkeiten.

Es gibt Vereine, Pfadfinderverbiande, Hochschulen oder Privatpersonen, die noch
weitere Definitionen fiir Friluftsliv veroffentlicht haben. Es liegt daher auf der
Hand, dass es innerhalb des Friluftsliv unterschiedliche Stromungen gibt. Ei-
nerseits wird von einem traditionellen Friluftsliv gesprochen; zum Anderen von
einem Aktivitdts-Friluftsliv.

Auf das Aktivitdts-Friluftsliv wird in 2.2 eingegangen. Das spannungsgeladene
Friluftsliv, zu dem Aktivitidten wie Drachen fliegen, Canyoning, Rafting und Base-
Jumping gezdhlt werden, bleibt unberticksichtigt.

Grundsitzlich bildet zu den weiteren Ausfithrungen das traditionelle Friluftsliv
die Grundlage.

2.2 Aktivitats-Friluftsliv

Dem Ergebnis einer staatlichen Statistik, wonach 90% der norwegischen Bevol-
kerung Friluftsliv betreiben, wird an dieser Stelle nachgegangen. Auch andere
Statistiken nennen dhnlich hohe Zahlen. ,,Der Durchschnittsnorweger betreibt
Friluftslivin der einen oder anderen Form im Durchschnitt 68 Mal im Jahr* (Myt-
ting/Bischoff 2003, S. 36).

Diesem Ergebnis liegt eine Umfrage iiber Friluftsliv in Norwegen aus dem Jahr
1994 zu Grunde, bei der 27 verschiedene Aktivititen aufgefithrt wurden (Myt-
ting/Bischoff 2003, S. 36):
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Aktivitét Angaben in %
Touren in Wald und Wiese (unter 10 km) 79 %
Sonnen, Sonnenbad nehmen 77 %
DrauBen baden 69 %
Fahrrad fahren auf Wegen und StraBen 60 %
Mit dem Motorboot fahren 59 %
In offentlichen Parkanlagen spazieren gehen 51 %
Angeln im Meer 45 %
Touren zum Beerenpfliicken, Pilze sammeln 45 %
Wanderungen (Uber 10 km) 42 %
Skitouren unter 10 km 42 %
Lauf- und Joggingtouren in der Natur 33 %
Angeln in SuBgewdssern (Seen) 27 %
Fahrradtouren in Wald und Wiese 27 %
Skitouren (langer als 10 km) 24 %
Alpinski 21 %
Angeln in SuBgewdssern (Fliisse) 20 %
Segeln 1M %
Schlittschuh laufen 10 %
Naturstudium [Sich in der Natur beschéftigen; S. B.] 9%
Kajak oder Kanu paddeln 9 %
Kleinwildjagd 6 %
Surfen 5 %
Reifen 4 %
Orientierungslauf 4 %
GroBwildjagd 3%
Tauchen 2 %
Klettern 1%

Beim Betrachten der Tabelle fillt anfangs eine Aktivititenvielfalt auf; und der Ge-
dankengang liegt nahe, dass eben sehr viele Norweger draufen aktiv sind. Stellt
man allerdings dieselbe Tabelle graphisch dar (s. S. 22), fillt sofort auf, dass die
6 Aktivitdten, welche die Norweger zu mehr als 50 % austben, mit Friluftsliv im
traditionellen Sinne (s. 2.3), kaum etwas gemein haben. Spazieren gehen im Park,
Motorboot fahren, Freizeitaktivititen wie Fahrradfahren, Baden, Sonnenbaden
und ausgedehnte Waldspazierginge sind Aktivititen, denen auch viele Deutsche
regelmif3ig nachgehen.

21



Was ist Friluftsliv heute?

Diese sechs von iiber 50% der Bevolkerung ausgeiibten Formen des Friluftsliv
bezeichnet Lagerstrom (vgl. 2007, S. 125f) als eine natur- und gesundheitsbezo-
gene, ‘moderne Form’ fiir ein relativ unspezifisches Friluftsliv. Er betrachtet die-
se Formen als eher eindimensional und nicht wie im traditionellen Friluftsliv als
Kulturphidnomen. Er benennt jedoch den in unserer von korperlicher Inaktivitit
geprigten Zeit unschitzbaren Wert dieser Aktivitdten fiir die Gesundheit und das
personliche Wohlbefinden.

Angeln im Meer und ausgedehnte Touren zum Beeren pfliicken und Pilze sammeln
gehen eher in die Richtung Friluftsliv. Skitouren mit einer Linge von mehr als 10
km kénnen unter bestimmten Voraussetzungen dem traditionellen Friluftsliv zu-
gerechnet werden. Die Statistik macht jedoch keine Aussage dariiber, ob die ihr
zu Grunde liegenden Skitouren auf priparierten Langlauf-Loipen, priparierten
Loipen in den Bergen oder in der freien Natur durchgefithrt wurden.
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o

Fahrrad fahren auf Wegen und Straen

DrauRen Baden

77% O Sonnen, Sonnenbad nehmen
79% o Touren in Wald und Wiese (unter 10 km) Abb. 1:
Graphische Darstellung
0% 50% 100%

Friluftslivaktivititen

22



Das Friluftsliv bezeichnet im skandinavischen
Raum Aktivititen und den Aufenthalt in der
freien Natur. Daneben beinhaltet Friluftsliv
den Respekt vor der Natur und ist vor dem
Hintergrund einer langen kultur-historischen
Entwicklung zu betrachten.

Hieraus ist eine eigene padagogische Rich-
tung, die Friluftsliv-Padagogik, entstanden.
In diesem Buch wird auf die Entwicklung und
die Inhalte des Friluftsliv eingegangen. Vor
dem Hintergrund dieses Wissens wird ein
Vergleich zur Erlebnispidagogik angestellt.
Hierbei werden Ziele, Gruppendynamik,
Methoden, Lernmodelle und Transfermég-
lichkeiten beider padagogischer Ansdtze
verglichen, sowie Parallelen und Differenzen
herausgestellt.

Das Buch spricht insbe-
sondere Studierende,
Erlebnispidagogen und im
sozialpadagogischen Bereich
tatige Personen an, die ihren
methodischen Schwerpunkt
in Outdoor- und Natur-
aktivitiaten sehen und ihr
Fachwissen erweitern
wollen.
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