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Einflihrung - Erlebnis Wasser

Einfihrung:
Erlebnis Wasser

Wellen zum Abtauchen, lautes, weiBes Wasser, Gischt und griine Gumpen, ... bei

manch einem reicht schon der Blick auf den Wurfsack, der noch seit der letzten Fahrt zum
Trocknen héngt oder der Geruch des Neoprenanzugs (das unvergleichliche ,Eau de
cajac”), um den Korper zu Bootsfreude zu stimulieren und die Hande instinktiv nach dem
Paddel greifen zu lassen.

Stromschnellen, Walzen, Schluchten und offene Strecken ... tatsdchlich liegen kontempla-
tive Ruhe und maximale Spannung selten so nahe beieinander wie beim Bootfahren. Das
bewegte Wasser ist in vielen Fallen das geeignete erlebnispadagogische Medium und das
richtige Lernumfeld. Sechs Personen beim Teamtraining in einem roten Gummiboot fordern
ihre Kooperationsfahigkeit heraus, die nahe Schlucht fordert den Entscheidungsprozess in
der Gruppe ... wollen wir da wirklich durch? Wie kdnnen wir es schaffen? ... und trainiert
bei der Eingangswelle in Aktion das Korpergefiihl. Ganz nebenbei gibt es jede Menge
Natur zu sehen, den Génsesager in Uferndhe, die Quelle zwischen den Béaumen und dann
natirlich die Felsen einer erdgeschichtlichen Epoche, durch die sich der Fluss einen Weg
gebahnt hat.

Als spielerisch und unmittelbar zeigt sich der Erlebnishorizont auf dem Fluss, zumindest wenn
der Rahmen richtig gewahlt wurde. Leider kann der Erfolg einer Bootsfahrt dhnlich schnell
wie der Kanadier auf der Isar, das Raft auf dem Inn oder das Kajak auf der Ardéche kippen,
wenn nicht entsprechende professionelle Ausbildungsstandards gewéhrleistet werden.

Wiasser ist in der Natur die Lebensgrundlage und kann aber auch eine enorme Bedrohung
darstellen. Wasser hat seine eigene Erlebnisqualitét. Alles ist im Fluss. Wasser kann be-
angstigend wirken, Wasser kann aber auch eine Gruppe tragen. Gefahren und Chancen
liegen ganz eng beieinander. Wasser fordert den einzelnen und férdert gleichzeitig das
Gruppenverhalten. Je nach Bootstyp steht der einzelne Teilnehmer oder die ganze Gruppe
im Mittelpunkt.

Die verantwortlichen Leiter werden bei Wasseraktivitaten unter Flhrungsaspekten be-
sonders herausgefordert. Gilt es doch, in diesem bewegten Element jederzeit Sicherheit zu
bieten. Wenn eine gemeinsame Flussbefahrung mit Booten oder FloBen stattfindet, dann
bewegt sich die Gruppe - bildlich gesprochen - stetig weiter. In schwierigen Situationen
bendtigt der eine Teilnehmer Unterstiitzung wahrend der andere Teilnehmer gerade zum
ersten Mal eine neue Herausforderung meistert. Hilfe muss gegenseitig gegeben, aber
auch angenommen werden. Jede Situation bedarf einer neuen Einschétzung und einer
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neuen Losung. Alle sitzen beim Raft in einem Boot und Ubernehmen bestimmte, fiir die
Gruppe wichtige Aufgaben, wahrend beim Kajak der einzelne seinen Weg sucht, um ein
gemeinsames Ziel zu erreichen. Beim FloB werden ,tragfahige Strukturen® fiir eine Gruppe
gebaut und reale Ressourcenverantwortung wird hautnah trainiert, damit nicht das Wasser
bis zum Halse steht. Die Sprache ist voll von Metaphern aus der Welt des Wassers. Ideale
Voraussetzungen, um dies alles in den Teamalltag, in eine Schulung, in eine entwicklungs-
fordernde MaBnahme zu integrieren.

In der Jugendbildungsstatte Kénigsdorf hat sich in Zusammenarbeit mit dem Bayerischen
Kanuverband (BKV) iiber viele Jahre der Schwerpunkt Wasser in der Erlebnispadagogik
herauskristallisiert und wird in Fortbildungen, Multiplikatorenschulungen und durch die
Angebote der Umweltstation professionell vermittelt und handlungsorientiert eingesetzt.

Die Kooperation mit dem Institut fiir Jugendarbeit und dem BJR sind eine wichtige
Ergénzung.

Alle Inhalte dieses Buches basieren auf dem Ausbildungskonzept der Zusatzqualifikation
Erlebnispadagogik (ZQ), dem praktischen Know How der Jugendbildungsstétte Kénigsdorf
und den Sicherheits- und Ausbildungsstandards des Bayerischen Kanuverbandes.

Die zahlreichen Teilnehmer haben eine Vielzahl hervorragender Projekte durchgefihrt und
in Berichten dokumentiert. So liegen inzwischen erfolgreiche Erfahrungen in der Arbeit mit
straffélligen oder auffélligen Jugendlichen vor. Behinderte Menschen haben das Element
Wasser kennengelernt, kulturhistorische Projekte verbanden Geschichte mit Erlebnissen;
Umwelterlebniswochen werden in der schulbezogenen Jugendarbeit oder im facheriber-
greifenden Unterricht eingesetzt; Auszubildende wurden als Gruppe und beim Erwerb und
der Entwicklung notwendiger sozialer Kompetenzen ebenso trainiert wie auch Jugend-
gruppenleiter oder Jugendliche aus der offenen Jugendarbeit; bei internationalen und inter-
kulturellen MaBnahmen wurde der Sprache als Ausdruck von kultureller und sozialer
Identitat eine neue Bedeutung zugewiesen; hauptberufliche Mitarbeiter aus der sozialen
Arbeit und Teilnehmer aus der freien Wirtschaft nutzen das Wasser fir Teamentwicklungen
und entdecken ungeahnte Moglichkeiten erfolgreicher Zusammenarbeit.

Erlebnispadagogische MaBnahmen spielen seit langem als ganzheitliche und heraus-
fordernde Methode in allen Bereichen der Bildungsarbeit eine groBe, stetig wachsende
Rolle. Egal, ob man als ehrenamtlicher oder hauptberuflicher Mitarbeiter in der Jugend-
arbeit und in der Erwachsenenbildung arbeitet oder als Sozialpddagoge, der intensive
Einzelbetreuungen durchfiihrt bzw. in der Heimerziehung tatig ist oder auch als freiberuf-
licher Trainer in der Wirtschaft Teamentwicklungen begleitet ... es zeigt sich, dass
Erlebnispadagogik professionell angeboten werden muss und dementsprechend auch die
Aus- bzw. Weiterbildung von hoher Qualitat gekennzeichnet sein muss.
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Lernen ist wie Rudern gegen den Strom
Wenn Du aufhorst, dann treibst Du zuriick

Seit vielen Jahren sind wir — das Autorenteam — von der Attraktivitdt des Wassers als
Handlungsfeld der Erlebnispadagogik fasziniert und im wahrsten Sinne des Wortes be-
einflusst. Wir wollen Lust auf Wasser machen und den Leser dabei begleiten, viele neue
Mdglichkeiten der Erlebnispadagogik am und im Wasser zu entdecken.

Dieses Buch will

¢ Erlebnispadagoglnnen in ihrer paddagogischen Kompetenz unterstiitzen
e Fachsport und Sicherheit professionell darstellen und

e die Vereinbarkeit von Natursport und Naturschutz aufzeigen

Ausfhrlich und praxisnah wird die spezifische pddagogische Qualitét des Handlungsfeldes
Wasser erlautert und mit vielen Beispielen, Geschichten, Historischem und Metaphori-
schem bereichert. Der Leser gewinnt einen fundierten Uberblick iiber die fachsportlichen
Grundkenntnisse, die Potenziale fir erlebnisorientierte Gruppenaktivitaten und tber
erprobte Wege, 6kologisches Handeln aufzuzeigen.

Der erste Teil erschlieBt aus dem spezifischem Blickwinkel des Handlungsfeldes Wasser
die Grundlagen der Erlebnispadagogik, zeigt die Wirkungsmittel verschiedener Aktivitaten
auf und entwickelt das Profil des Erlebnispadagogen. Natursport und Sicherheit stehen im
Mittelpunkt des zweiten Teils, der Materialkunde, Fahrtechnik und Fahrtaktik praktisch
zusammenfasst und alle Aktivitaten unter Sicherheitsaspekten beleuchet. Wer auf dem
Wasser unterwegs ist, bewegt sich in einem herrlichen Naturraum und der Leser erhéalt im
dritten Kapitel einen Zugang zum 6kologischen Lebensraum von Flusslandschaften.

Aus Griinden der Lesbarkeit wird im Buch auf die sprachliche Differenzierung der weiblichen
und ménnlichen Form verzichtet. Wenn mdglich, haben wir eine Schreibform gewahlt, die
beide Geschlechter einbezieht. Wir sprechen mit allen Formulierungen Frauen und Ménner an.

Ein ganz herzlicher Dank geht an das gesamte Lehrteam der Zusatzqualifikation Erlebnis-
padagogik fiir die qualifizierte Entwicklung von Standards und deren methodischer Um-
setzung. Besonders hinweisen méchten wir auf die hervorragende Zusammenarbeit mit
dem Bayerischen Kanuverband (BKV), der uns immer mit Rat und Tat unterstiitzt hat.

.Mit allen Wassern gewaschen" ist ein kein autodidaktisches Lehrbuch, sondern ein praxis-
orientiertes Handbuch fir alle, die Wildwasser in ihre erlebnispiddagogische Arbeit integrie-

ren wollen ... und dabei wiinschen wir viel Erfolg.

Fir das Autorenteam Josef Birzele
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Erlebnispadagogik
als handlungsorientierter Ansatz

Handlungsfelder im und
am Wasser

Selbstverstandlich muss der Erlebnispaddagoge selbst iber das nétige fachsportliche und
okologische Wissen und die Fahigkeiten verfiigen, um diese Fahrten als verantwortlicher
Leiter durchfihren zu kénnen. Fehlt ihm dieses (fachsportliche) Wissen, muss er sich
entsprechend fachsportlich kompetente Coleiter suchen. Der zweite Teil dieses Buches
handelt von eben diesen fachsportlichen Qualitatsstandards.

Wenn wir nun einen differenzierteren Blick auf den Komplex der Natursportarten werfen,
dann ergeben sich vielfaltigste Moglichkeiten. Natursportarten gibt es zu Wasser, zu Lande
und in der Luft. Wir wollen uns dem Thema des Buches geméB auf das Element Wasser
beschranken, aber auch dort gibt es viele und vielfaltige Mdglichkeiten. Diese werden im
folgenden ,Handlungsfelder genannt.

Jedes dieser Handlungsfelder hat seinen eigenen Charakter und damit seine eigenen
Lernchancen.

Kanu & Raft Fahrradtouren
Wandern & Biwak Problemléseaufgaben
Natur
Hohlenerkundung & Naturerfahrung & LandArt
Sport

Klettern & Abseilen

Canyoning

Schneeschuhtrekking City Bound

ICH WIR

Ein wesentliches Qualitdtsmerkmal von erlebnispédagogischen MaBnahmen ist die be-
wusste Auswahl eines geeigneten Handlungsfeldes.

28
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Canyoning

Canyoning war bis in die 90er Jahre eine sogenannte Trendsportart, die von Spanien aus
tber Frankreich und die Schweiz bis in unsere Breiten gekommen ist. Canyoning heift,
Wasserlaufen im Gebirge vorwiegend in Schluchten von oben nach unten zu folgen und
dabei Gefallstufen wie Felswénde und Wasserfélle durch Rutschen, Springen und
Abseilen zu iberwinden.

Unverzichtbar ist hierfir eine funktionstlichtige Ausriistung. Diese beinhaltet neben einem
ausreichenden Kalteschutz in Form eines dicken Neoprenanzuges auch einen speziellen
Huftgurt, Seile, Haken und Rucksécke.

Die Tatsache, dass in den meisten Touren ein Umkehren oder eine Flucht aus der Schlucht
unmoglich ist, erfordert fir die Begehung von Canyons absolut fachkompetentes und quali-
fiziertes Fihrungspersonal. Eine Fehleinschatzung z.B. der Wettersituation oder des
Wasserdruckes kann sehr schnell fatale, und das heiBt in diesem Fall sehr oft todliche
Folgen haben.” Beim Canyoning handelt es sich um ein eigenes Handlungsfeld mit sehr
vielen fachsportspezifischen Besonderheiten. Deshalb kann im Rahmen dieses Buches
nicht ndher darauf eingegangen werden. Es sei jedoch der Vollstandigkeit halber erwéhnt,
dass es gerade beim Canyoning durchaus viele pddagogische Chancen gibt:

¢ Die Gruppe muss sich sehr diszipliniert verhalten und gegenseitig unterstitzen, da
gerade in schwierigen Passagen die Reihenfolge der Teilnehmer untereinander nicht
mehr verdnderbar ist. Fiir das individuelle Erleben und im Hinblick auf die gegenseitige
Unterstiitzung ist die Reihenfolge jedoch von groBer Bedeutung.

® Wegen des lauten Wasserrauschens missen vor der Begehung Handzeichen und
Kommunikationssignale vereinbart werden. Die zwingend notwendige Anwendung for-
dert und fordert die Kommunikationsféhigkeit.

* Gerade die Tatsache, dass ein Umkehren nicht mehr moglich ist, erfordert eine griind-
liche Planung und eine Ubereinkunft der Gruppe. Einmal unterwegs, gilt es, zusammen
als Gruppe zu agieren.

¢ Und schlieBlich ergeben sich je nach Schwierigkeitsgrad der zu tiberwindenden Stellen
viele Gelegenheiten, die personlichen Grenzen kennenzulernen.

* Informationen bei der Canyoning-Kommission des Verbands der Deutschen Berg- und Skifiihrer,
c/o Geschéftsstelle des VDBS, Untersbergstr. 34, D-83251 Piding, Tel. und Fax: 08651/712 21
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Um dieses Potenzial padagogisch zu niitzen, muss jedoch die fachsportliche Sicherheit
durch entsprechend ausgebildetes Fachpersonal sichergestellt sein.” Es sei auBerdem
darauf hingewiesen, dass Canyoning an manchen Stellen, z.B. in sensiblen Uferbereichen,
schwere okologische Schaden anrichten kann. Dies ist insbesondere bei Ein- und
Ausstiegsstellen mit Moos- und Grasbewuchs der Fall. Man sollte sich also in jedem Fall
erkundigen, welche Canyons mit Gruppen unbedenklich begangen werden kénnen.

Bachbettbegehungen

Mit Bachbettbegehungen ist gemeint, kleine Bache
direkt in ihrem Bachbett zu begehen. Klein heiBt,
dass die Wasserkraft noch nicht so stark ist, dass
jemand mitgerissen werden kann. Eine kritische
Einschatzung dieser MaBgabe ist jedoch vor allem

= Fall darf die Wasserkraft unterschatzt werden.

Der Weg im Bachbett erfordert auBer festem Wanderschuhwerk weder eine spezielle
Ausriistung noch spezielle Techniken zur Uberwindung schwieriger Stellen. Vielmehr wird
der Bachlauf wandernd in seinem Bachbett verfolgt und man muss allenfalls an einigen
Stellen hiervon abweichen, um eine Gumpe zu durchwaten (bzw. durchschwimmen) oder
eine unpassierbare Stelle an der Uferseite zu umgehen. Kommt es zu solchen Ausweich-
mandvern, so darf keinerlei Absturzgefahr bestehen. Besondere Vorsicht ist geboten, da es
in der Nahe von Béchen meistens feucht und rutschig ist. AuBerdem birgt verblocktes
felsiges Gelande hohe Verletzungsrisiken.”

Im dbrigen bt Bachbettwandern, allein schon der schénen Umgebung wegen, einen ganz
besonderen Reiz speziell auf Kinder und Jugendliche aus. Dieser Reiz geht aus von der
asthetischen, geldndeangepassten Form eines natirlich belassenen Bachlaufes, verbunden
mit der Attraktivitdt des immer in Reichweite befindlichen Wassers.

Damit ein Bach entsprechend geeignet ist, muss er einige Kriterien erfiillen:

¢ Er darf kein hohes Gefélle aufweisen, damit keine Absturzgefahr besteht.

¢ Der Untergrund muss vorwiegend aus Fels und Schotter bestehen, um Trittschaden zu
vermeiden. Diese konnen gerade in den ufernahen Feuchtbereichen sehr schnell sehr
schwerwiegende AusmaBe annehmen. Dies gilt im Gbrigen besonders fir die Zu- und
Ausstiege der Canyoningrouten.

' Informationen siehe oben
2 Eine ausfiihrliche Beschreibung aller Gefahren und MaBnahmen findet sich in:
Lydia Kraus und Martin Schwiersch: Die Sprache der Berge. Sandmann Verlag. 1996 auf den Seiten 233 ff.
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e Der Leiter muss die Strecke vorher aus eigener Erfahrung erkundet haben und kennen,
da sich auch auf guten topographischen Karten nicht abschatzen lasst, wie die
Schwierigkeiten sein werden und ob aus okologischer Sicht eine Begehung mdglich ist.

e Gerade weil die Kinder sich in ihrer Begeisterung leicht auf selbstindige Entdeckungs-
reisen begeben, muss der Leiter der Gruppe dafiir sorgen, dass er die Gruppe sténdig
im Blick hat bzw. kritische Stellen fir die Kinder sperrt. Dies gelingt einem einzelnen
Leiter jedoch nur bis zu einer bestimmten GruppengréBe. Es empfiehlt sich daher, einen
entsprechenden Betreuer-/Teilnehmerschliissel einzuhalten, der im Normalfall 1:7 be-
tragt, von dem aber je nach Gefahrensituation nach oben oder unten abgewichen
werden kann oder muss.

Der Bereich der Bachbettwanderungen bietet aus erlebnispaddagogischer Sicht viele
Méglichkeiten der Gestaltung. Zunachst wirkt die Ungewissheit, ob und wie es weitergeht
sehr belebend auf die Atmosphére gerade von Kinder- und Jugendgruppen. Das Finden
der geeigneten begehbaren Stellen fordert eine vorausschauende Umsicht (die etwa von
einigen erbracht werden kann, von anderen nicht). Missen dann schwierige Stellen durch
trickreiche und schwierige Balanceakte (iberwunden werden, dann bieten sich der Gruppe
bereits erste Problemléseaufgaben, die es zu bewdltigen gilt. Auch eine bereits erwahnte
Gumpe, die durchschwommen oder durchwatet werden muss, kann die Gruppen-
diskussion befordern oder gegenseitige Unterstiitzung nétig machen.

Mit hoher Wahrscheinlichkeit finden sich auch interessante Platze oder geeignete Stellen
fur Spiele zwischendurch. Ein ebenso altes wie beliebtes Spiel ist es, Schiffchen aus
Naturmaterialien zu basteln und den Bach hinuntertreiben zu lassen, woméglich mit
bestimmten Zielkriterien (rechts an dem Stein vorbei, in das kleine Kehrwasser einparken).
Auch eine der vielen Varianten von Ubungen bietet sich an, bei denen ein Partner den
anderen blind flihren muss und ihm somit eine Entdeckungsreise ermdglicht®. Moglich ist
es hierbei, mit dem blinden Partner einen Stein aufzusuchen, den dieser ertasten und sich
merken muss, um ihn dann hinterher sehend wieder zu finden und zu erkennen. Dabei wird
die Wahrnehmungsfahigkeit der Teilnehmer gestarkt. Durch das Fehlen visueller Eindriicke
sind die verbleibenden anderen Sinne gefordert und werden dadaurch gefordert. Der
sehende Partner muss auf der anderen Seite Verantwortung fiir den gefiihrten Partner
(ibernehmen und sich in diesen einfiihlen. Der Kreativitat bei diesen Ubungen sind hierbei
keine Grenzen gesetzt.

Auch fiir 6kologische Lerninhalte bietet sich das Ambiente der Bachbettwanderung bei-
spielsweise fir Gewasserglteuntersuchungen an.

% viele dieser Ubungen sind beschrieben in: joseph cornell bharat: mit Kinder die Natur erleben,
Ahorn Verlag, Prien 1979
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“' Flusslaufen folgen und Spuren suchen

ol Damit ist gemeint, groBeren Flussléufen zu FuB, mit dem Fahrrad oder auf dem Wasser
mit einem Boot zu folgen. Diese Fliisse haben bereits eine Machtigkeit, die eine Uber-
. querung ohne Briicke oder Boot nicht mehr so ohne weiteres zuldsst. Diese Fliisse
i befinden sich meistens bereits in den groBen Télern der Gebirge. Besonders interessant
wird es, wenn eine Kombination der bereits erwahnten Méglichkeiten Boot, Fahrrad
oder Wandern unternommen wird. Dies setzt allerdings eine umfangreiche Planung und
Materialorganisation voraus.

Fir Aktionen mit einem reichlichen Zeitbudget von mehreren Tagen kann das Thema
lauten: von der Quelle bis zur Miindung, oder umgekehrt, von der Miindung zurlick zur
Quelle. Dabei bietet sich eine Analogie oder Metapher zwischen dem Flusslauf und dem
i} Lebenslauf der Teilnehmer an. Nattirlich kann auch ein geeigneter Flussabschnitt ausge-
4 sucht und mit ahnlichen Analogien (Lebensabschnitt) belegt werden, wenn weniger Zeit

|, zur Verfiigung steht. Fir Auswertungen und Reflexionen bietet sich an, der gewéhlten
B Metapher treu zu bleiben, und den Tag, den Seminarverlauf, den Lebensabschnitt oder gar
die gesamte Biographie malen oder mit Naturmaterialien legen zu lassen.

o Vor allem aus kulturhistorischer Sicht bieten das Nachfolgen von Flussléufen ein enormes
Potenzial, da meistens die Wege und Pfade, zumindest im Flachland, entlang der Flisse
alten Handelswegen folgen. In den Gebirgstalern ist es haufig so, dass die alte StraBe
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nicht dem Fluss entlang fiihrt, sondern am Berghang knapp Gber dem Tal, da der Talgrund
in Zeiten vor der Regulierung von Flusslaufen Uberschwemmungsgebiet war. Mit etwas
gelibtem Blick kann man jedoch meistens diese StraBenverldufe schnell finden.

Ob nun aber direkt neben dem Flusslauf oder etwas davon entfernt, die Geschichte vom
Handeln und Reisen lasst sich auf diese Weise in sehr konkreter Form nachvollziehbar
machen. Vielerorts gibt es noch Zeugen dieser vergangenen Zeit in Form von Kilometer-
steinen, ehemaligen Driften, Zeichen auf wichtigen Hausern oder in den Museen entlang
des Flusses. Auch wird man bei der entsprechenden Fachliteratur sehr schnell fiindig. Auf
diese Weise kann etwa die Geschichte der FloBerei oder des Salzhandels sehr anschau-
lich vermittelt werden.

Flussiiberquerungen

Flusstberquerungen konnen je nach Verhaltnissen sehr unterschiedliche Schwierigkeits-
grade aufweisen. Die Schwierigkeiten beginnen bei Béchen, die an geeigneten Stellen mit
gegenseitiger Unterstitzung wie Handereichen iberwunden werden kdnnen. Die nachste
Schwierigkeitsstufe ist es, wenn ein Seil Uber den Bach gespannt werden muss, damit
sich die Teilnehmer einer Gruppe daran festhalten kénnen (Achtung: immer nur auf der
flussabwaérts gelegenen Seite die Teilnehmer am gespannnten Seil gehen lassen). SchlieB-
lich kann mit einer geeigneten Seilkonstruktion (beispielsweise eine Burmabriicke) sogar
eine Schlucht tiberwunden werden, wenn (iber das nétige seiltechnische Know-How,
sowie Uber die entsprechende Ausriistung verfligt wird*. Bei dieser Variante muss aller-
dings ein erhebliches sicherungstechnisches Wissen vorausgesetzt werden.

Selbstverstandlich kann eine Flussliberquerung auch mit selbst zusammengebauten Fl6Ben
erfolgen. Beispielsweise kann mit dem FloB das Seil an das andere Ufer transportiert werden,
um eine Seilféhre zu bauen. Sollte der Fluss von Bootsfahrern benlitzt werden, so gilt es, ent-
weder rechtzeitig Warnungen vor dem Seil am Ufer zu platzieren, oder aber das Seil so hoch
anzubringen, dass die anderen Bootfahrer ohne Gefahr darunter durchfahren kénnen.

Flussiberquerungen eignen sich in der erlebnispadagogischen Praxis als Problemlésungs-
aufgaben, die idealerweise in eine Geschichte oder in eine Metapher eingebettet werden
konnen. Wie im Leben, so ist auch hier der Schatz meistens auf der anderen Seite des
Flusses und erst zu erreichen, wenn ein Hindernis Gberwunden ist.

* eine ausfiihrliche Beschreibung viele Moglichkeiten der Flusstiberquerung findet sich ebenfalls in
Lydia Kraus und Martin Schwiersch: Die Sprache der Berge. Handbuch der alpinen Erlebnispadagogik.
Sandmann Verlag, Alling 1996, S. 324 ff.
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FloBbau

Der FloBbau ist ein ,erlebnispadagogischer Klassiker*, der hervorragend geeignet ist,
soziales Lernen zu fordern und soziale Erfahrungen zu ermdglichen. Von groBem Vorteil
ist hierbei, dass die Teilnehmer auch ohne fachsportliche Vorkenntnisse mit dieser
Gruppenaufgabe konfrontiert werden kénnen. Auch die Anforderungen an die &duBeren
Bedingungen sind sehr flexibel. Die Aufgabe kann sowohl an einem See, wie auch am
leichten FlieBgewasser durchgefihrt werden.

Die Aufgabenstellung kann je nach den zur Verfigung gestellten Materialien, der
GruppengroBe und der Aufgabenstellung sehr variabel gestaltet werden. Planungsphase
(die FloBkonstruktion planen), Handlungsphase (das FloB bauen) und Aktionsphase
(Befahren des Flusses) stehen in einem unmittelbaren Zusammenhang und verdeutlichen
auf sehr anschauliche Weise sowohl Kooperations- und Kommunikationsmuster in der
Gruppe, als auch die individuellen Verhaltensrepertoires und -muster der einzelnen
Teilnehmer.

Schon aus der Aufgabenstellung heraus ergibt sich eine Vielzahl von verschiedenen und
verschiedenartigen Anforderungen an die Teilnehmer. Dadurch wird es den Teilnehmern
ermoglicht, sich einerseits mit ihren Stérken in der Gruppe zu prasentieren und einen Platz/
eine Rolle zu finden, und
andererseits sich auch mit
ihren Schwachen aus-
einanderzusetzen und die
Hilfe anderer annehmen zu
mussen. ErfahrungsgemaB
gibt es kaum einen Teil-
nehmer, der gleichermaBen
Entscheidungsprozesse in
der Gruppe moderieren, sich
in der Planungsphase durch
strategische Uberlegungen
hervortun und in der
Bauphase dann noch seine
handwerklichen Fahigkeiten
ausspielen kann. Insofern
konnen sehr gut die ver-
schiedenen Rollen von ver-
schiedenen Teilnehmern

Bauphase, die ldngs und quer gelegten Bretter werden verknotet und
das entstandene Gestell mit den Auftriebskdrpern verbunden wahrgenommen werden.
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