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Einfiithrung
Das Jahrhundert des Kindes

o Eine absolut newe Wahrheit gibt ex nur sehr selten. Wahrhei-
ten, die einst new waren, missen stdndig erreuert werden, indem
ein newer Mensch sie aus den Tlefen seiner leidenschaflichen
persanlichen Uberzeugung heraus verkinder, "

Ellen Key

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts prophezeite die schwedische Pidagogin Ellen
Key' den Beginn einer neuen Ara in der Welt, die man als das ,,Jahrhundert des
Kindes” bezeichnen wiirde. Man glaubte fest daran, daB der wissenschaftliche
Fortschritt zu einer Wiedergeburt menschlicher Werte fithren und die Erziehung
der Kinder zum Hauptanliegen des Staates gemacht wiirde.

Heute, im Blick zuriick, wird man wohl kaum einen emnsthaften Wissenschaftler
finden, der das 20. Jahrhundert in diesem Sinne beschreiben wilrde. Ellen Keys
Optimismus wurde durch eine tiefe Ambivalenz und sogar durch Zynismus er-
setzt. Der angemessene Titel fiir ein Buch {iber diese Zeit, so schlug Fritz Redl’
vor, kénnte sein: ,,Die Liebe zu Kindem, die Vernachlissigung der Kinder, der
HaB auf die Jugend.”

Ein Informatiker-Kollege stellte fest, daBl es in seinem Arbeitsfeld zu periodi-
schen , Entwicklungsspriingen der Technologie” kommt. Manchmal handelt es
sich um eine ganze neue Erfindung, oft jedoch ist es eine ,,Neu-Zusammenset-
zung® schon vorher bekannter Fakten. Ungliicklicherweise sind solche Entwick-
lungsspriinge nur selten in der Verhaltensforschung zu finden.

Urie Bronfenbrenner’ ist der Ansicht, daB es sich bei der gegenwiirtigen psycho-
logischen Forschung lediglich um Studien iiber befremdliches Verhalten in ei-
nem unnatiirlichen Umfeld handelt, um die belanglose Verfolgung von bruch-
stiickhaftem Wissen. Es scheint, als ob sich unser Arbeitsgebiet in einem Di-
lemma befindet. Diejenigen, die forschen und schreiben, haben keinen Zugang
zur Praxis, die guten Praktiker hingegen glauben, keine Zeit oder kein Talent
zum Schreiben zu haben.

So besteht ein wachsendes Interesse daran, eher aus einer erfolgreichen Praxis
heraus Theorien zu entwickeln als Theorien in die Praxis umzusetzen. Der Psy-
chologe David Hunt' fordert die Wissenschaftler heraus, den _ kleinen Profes-
sor' in sich unter Kontrolle zu bringen und die wichtigtuerische Vorstellung
abzulegen, dal ,,am Anfang die Tafel war® und die Idee zu verfolgen: .,Am An-



fang steht die Erfahrung”. Es mehren sich die Anzeichen eines ermneuten Re-
spekts vor der Wichtigkeit ,,praktischer Weisheit”, um Wissensgrundlagen fiir
die professionelle Kinder- und Jugendarbeit aufzubauen. In der Padagogik su-
chen Wissenschaftler nach charakteristischen Merkmalen, durch die sich gute
Schulen auszeichnen, um effektive Praxismodelle entwickeln zu kéinnen,

Schon seit Beginn der Zeitrechnung stellten die Kinder eine Herausforderung
fir die Erwachsenen dar, so daBl es nur wenige ganz neue Ideen fiir den Umgang
mit ihnen gibt. John Stuart Mill’ beobachtete schon frither, da8 originelle Den-
ker diejenigen sind, die sich genauestens mit den Gedanken ihrer Vordenker
auseinandergesetzt haben. In diesem Buch haben wir versucht, die Karten, die
unsere Vorfahren benutzt haben, wiederzufinden, gerade weil wir uns bereit
machen wollen, konventionelle Pfade zu verlassen. Die nordamerikanische Er-
ziehungsphilosophie und die Fiirsorgeerziehung sind durch die europiische
Tradition® wesentlich beeinflufit. In diesem Buch wollen wir uns auf eine trans-
kontinentale Reise begeben, indem wir uns sowohl der Erfahrungen der euro-
pdischen Pioniere der Arbeit mit Jugendlichen als auch des ungenutzten Erbes
der Kindererziehungsphilosophie der Ureinwohner Amerikas bedienen. Diese
Praxis-Theorien sollen uns durch das Meer der Kinderentwicklungsforschung
geleiten, um einen Kurs zur Reintegration der gefihrdeten Jugendlichen anzu-
steuern,

Wir waren unsicher, wie wir die Jugendlichen nennen sollen, die im Mittel-
punkt dieses Buches stehen. Deshalb haben wir verschiedene Beschreibungen
benutzt, je nachdem, in welche Richtung die Diskussion sich bewegt, Das Kon-
zept ,gefihrdet”, obwohl sehr breit angelegt, soll vermeiden helfen, die Schuld
bei den Kindern zu suchen und soll unsere Aufmerksamkeit auf die Gefahren in
der Umwelt lenken, mit denen wir uns auseinandersetzen. Wir benutzen die Be-
griffe .entfremdet” und ,,mit dem Gesetz in Konflikt geraten”, um deutlich zu
machen, was es bedeutet, sich allein und in einer Konfliktsituation zu filhlen.
Erwachsene meinen oft, es sei , schwierig®, mit diesen Jugendlichen zu arbeiten,
weil diese Hilfe nur ,z8gerlich” akzeptieren wiirden. Das Wort ,z&gerlich
kann zweierlei bedeuten, Vermeidung und Widerstand, die prototypische Reak-
tion von Menschen, die sich in einem Konflikt befinden. Da wir uns jedoch sehr
unwohl fithlen bei jeder Art von Etikettierung, ist unsere einzige Entschuldi-
gung fiir die Benutzung solcher Begriffe, daB von Zeit zu Zeit jeder von uns
eine solche Etikettierung braucht.

Im Gegensatz dazu freuen wir uns dber unsere Entdeckung der Konzepte , Mut*
und , Entmutigung”. Natiirlich ist diese ,,Entdeckung” so originér wie diejenige
von Kolumbus, als er iiber das stolperte, was bereits existierte. Mut wurde
schon immer als eine ,Schlissel-Tugend” im westlichen und im Denken der



Ureinwohner Amerikas betrachtet.” Entmutigung, so scheint es, war filr die
Existenzphilosophen schon ein Begriff, lange bevor Alfred Adler und andere im
20. Jahrhundert ihre Bedeutung fiir die Kinderpsychologie erkannten,

Das Konzept der ,,Wiedereingliederung™ wurde zuerst von Martin Wolins vor-
gestellt, einem Soziologen der University of California in Berkeley. Die wieder
zu integrierende Umwelt ruft Verinderungen hervor, die den Bediirfnissen der
Jugend und den Bediirfnissen der Gesellschaft entsprechen. Wiedereingliede-
rung bedeutet in diesem Zusammenhang die Gesundung und Rettung und die
Wertschitzung von etwas, das gering geachtet wurde. Zu den Merkmalen einer
wirksamen Wiedereingliederung der Umwelt gehéren:

1. Die Erfahrung zu machen, von der Gemeinschaft unterstiitzt und nicht allein
gelassen zu werden mit einer unpersénlichen Biirokratie,

2. Dem Bedirfnis eines jeden Menschen nach Meisterschaft zu entsprechen,
anstatt ein wenig flexibles System zu ertragen, das zum Vorteil der Erwach-
senen entworfen wurde,

3. Die Jugendlichen in die Entscheidung iiber ihre eigene Zukunft einzubinden,

damit sie das Bediirfnis der Gesellschaft erkennen, schiidliches Verhalten zu
kontrollieren.

4. Von den Jugendlichen zu erwarten, dal sie auch Gebende sind und nicht nur

hilflose Empfangende, weitgehend abhingig von der Fiirsorge der Erwachse-
nen.”

Mit immer stirker werdenden Druck, sich um die gefihrdeten Jugendlichen zu
kiimmern, wurde den Schulen die Verantwortung tbertragen, die schwierigsten
Jugendlichen der Gesellschaft zu erziehen. Diese Schiiler sind in jeder Bezie-
hung einem ,Kontinuum® an Betreuung ausgesetzt - in normalen Klassen, in
speziellen Erziehungsprogrammen, in alternativen Schulen und in Heimen so-
wie Erziehungsanstalten. Auch die gefihrdeten Jugendlichen haben gemiB der
gesetzlichen Bestimmung ein Recht auf .sie am wenigsten einschriinkende®
Einmischung gemiB ihren Bediirfnissen. Der ultimative Test fiir die Angemes-
senheit einer Einrichtung, eines Programms oder einer Politik ist jedoch, ob er
dazu beitrdgt, eine wirklich ,,wiedereingliedernde” Umwelt zu schaffen.

Es ist kein Geheimnis, welche Art von Umwelt _ein béses Ende” fiir die ver-
letzlichen Jugendlichen bereithilt. Untersuchungen beweisen es uns, Erfahrun-
gen von Pidagogen in zweil Jahrhunderten erzihlen es uns, die Kinder selbst
erzihlen es uns. Nach Beobachtungen von Lisabeth Schorr® wurden noch bis
vor kurzer Zeit Kinder, die aus einem anderen Kulwrkreis kamen, gestont, lemn-
behindert waren oder Probleme zu Hause hatten, kurzerhand abgeschoben, da
irgendeine Behdrde entschied, sie brauchen keine richtige Erziehung und ver-



dienen sie auch nicht. Indem man eine groBe Zahl dieser Kinder beiseiteschob,
halfen sie dem scheinbar demokratischen und universellen éffentlichen Schul-
system bei der Aufrechterhaltung einer problemlosen Fassade.

Heutzutage jedoch haben wir ein gréBeres Interesse daran, fiir alle unsere Kin-
der einen schulischen Erfolg zu erzielen. Die Kosten filr den Unterhalt derjeni-
gen, die die Schule friihzeitig als Analphabeten, nicht fiir eine Arbeitsstelle
Vermittelbare, Gewalttitige oder geistig Behinderte verlassen oder verlassen
miissen, sind niederschmetternd hoch. Die Jugendlichen, die wir heute zur Seite
schieben, sind Teil einer zahlenmiBig kleinen Generation, die zu Beginn des 21.
Jahrhunderts eine groBe Masse von Rentnemn unterstiitzen miissen, Wir verban-
nen buchstiblich diejenigen, die wir spater im Rentenalter um Unterstiitzung
bitten miissen.

Die Grundgedanken dieses Buches sind klar und einfach. Der Erste Teil be-
schiftigt sich mit der Entfremdung der Kinder in der oftmals wenig einladenden
Okologie der modernen Gesellschaft. Der Zweite Teil beschreibt die holistische
Philosophie der Kindererziehung der Ureinwohner Amerikas - eine Sicht, die
sich auf die Weisheit der Vélker beruft und die, um es mit den Worten Ellen
Keys auszudriicken, die Erzichung der Kinder als hichste Aufgabe der Gesell-
schafi ansieht. Der Dritre Teil beleuchtet die Prinzipien und Strategien zur
Schaffung einer Wiedereingliederung der Umwelt.

Die interdisziplinire Natur unseres Diskurses ist das Ergebnis unseres unter-
schiedlichen, jedoch sich ergiinzenden akademischen Hintergrunds. In unserem
Bemiihen, die Praxis mit der Theorie in Einklang zu bringen, haben wir uns auf
die immerwihrende Weisheit der zwei grisften kulturellen Traditionen der Welt
besonnen. Fiir die Erkenntnis, was in der realen Welt der Praxis unserer Mei-
nung nach richtig und ,,wahr* ist, sind wir den bisherigen und zukiinftigen mu-
tigen Kindern und Familien zu Dank verpflichtet, die die Herausforderungen
ihres Lebens mit uns geteilt haben. Dies schliebt insbesondere die Schiiler der
Starr Commonwealth Schools in Michigan und Ohio, der éffentlichen Schulen
in South Dakota und Minnesota und die Schulen der Great Sioux Nation mit
gin.

SchlieBlich, unser Buch ist nicht umfangreich, schlieBen wir uns dem vorgebe-
nen Muster des polnischen Arztes und Pidagogen, Janusz Korczak™, an:

«Dieses Buch ist so kurz wie méglich gehalten, denn es ist in erster Linie an ei-
nen jungen Kollegen gerichtet. der, pldtzlich hincingeworfen in einen Strudel
schwierigster erzicherischer Probleme unter problematischen Lebensumstinden,
nicdergeschmettert und grollend nach Hilfe gerufen hat.

Einc milde Person kann des Machts keine dicken Biicher diber Erziehung lesen.
Jemand, der nicht genug Schlaf bekommit, st nicht in der Lape, die wertvollen



Prinzipien, die er gelernt hat, in die Tat umzusetzen. Sie sollen kurz sein, so daf
seine Nachruhe nicht gestért wird.”
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Teil 1
Die Samen der Entmutigung

Engfremdet zu sein bedeurer, das Gefiahl zu haben, mir-
gendwo hinzugehdren, sich ausgestofien zu fiihlen von
der Familie, den Freunden, der Schule oder der Arbeir -
den vier Welten der Kindheit,

Lirie Bronfenbrenner'

Der Entwicklungspsychologe Urie Bronfenbrenner machte die Beobachtung,
dall der Graben zwischen den Jugendlichen und den Erwachsenen in der mo-
dernen Gesellschaft alarmierende AusmalBe angenommen hat. Im Zentrum die-
ser grundlegenden Anderungen befindet sich die groBem Druck ausgesetzte
Familie. Die Eltern sind iibermiBig gestreBt, die Schulen sind zu unpersdnlich
und die Gemeinschaft ist nur gering organisiert, um das grundlegendste
menschliche Bediirfnis der Kinder, irgendwohin zu gehiren, zu erfiillen. Durch
die Entfremdung in der Familie, in der Schule und am Arbeitsplatz wird die
Saat der Entmutigung in die vier Welten der Kindheit gebracht.

Die entfremdeten Kinder und Jugendlichen werden mit einer Vielzahl von Eti-
ketten belegt. Die meisten davon sind unfreundlich. Sie werden als aggressiv
oder #ngstlich beschrieben, als unfihig zur Aufmerksamkeit oder gefiihllos, als
unmotiviert oder unbelehrbar, als Drogenabhiingige oder Versager. Die meisten
dieser Bezeichnungen sind entweder offenkundig feindselig oder insgeheim
herablassend gem#B der seit langer Zeit etablierten Tradition, die Schuld bei
dem Opfer zu suchen. Wihrend die professionellen Herabsetzungen vielleicht
etwas wohlformulierter klingen als die von der breiten Offentlichkeit benutzten
Etiketten, sind doch beide gleichermalen verdammend.

Im ersten Teil entwickeln wir eine alternative Perspektive zur Entfremdung der
Kinder und der Jugendlichen. Soweit es mdglich ist, werden wir versuchen, un-
sere Aufmerksamkeit nicht auf die negativen Merkmale der sich mit dem Ge-
setz in Konflikt befindenden Kinder zu richten, sondern uns stattdessen auf das
Miteinander innerhalb ihrer Umwelt konzenirieren. Insbesondere werden wir
uns mit den folgenden vier dkologischen Gefahren im Leben der gefihrdeten
Jugendlichen befassen:

1. Destruktive Bezichungen, wie sie zuriickgewiesene oder verlassene Kinder
erfahren, die sich nach Liebe sehnen, aber unfihig sind zu vertrauen und des-
halb erwarten, jedes Mal aufs Neue verletzt zu werden.
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2. Ein Klima der Nutzlosigkeit, wie es den unsicher gewordenen Jugendlichen
begegnet, das sie durch Gefithle der Unzulidnglichkeit und der Angst vor dem
Versagen verkriippelt.

3. Erlernte Verantwortungslosigkeit, die bei Jugendlichen zu finden ist, deren
Gefiihle der Machtlosigkeit durch Indifferenz oder herausforderndes, rebel-
lierendes Verhalten verdeckt sind.

4. Sinnverlust, der eine Generation auf sich selbst konzentrierter Jugendlicher
portritiert, die in einer Welt widerspriichlicher Werte verzweifelt nach einem
Sinn sucht.

Unsere Diskussion der okologischen Gefahren wird illustriert durch vier
wProfile der Emtmutigung®. Diese Profile sind als Beispiele aus den vier Welten
der Kindheit entnommen, wie sie Bronfenbrenner beschrieben hat: Familie,
Schule, Gleichaltrige und Arbeit. Damit man den Bediirfnissen der gefihrdeten
Jugendlichen entsprechen kann, muBl man sich iiber die Griinde der Entfrem-
dung und den Stellenwert, den sie im Leben des Kindes einnimmt, klar werden.

Destruktive Beziehungen

Stell Dir vor, diese Kinder sind unier Diebe gevaten, Diebe nit
Nemen Unwissenheit und Siinde, Ungliick und Verlust. Thre Ge-
burtsrechie wurden gestohlen. Sie haben nichis, was thnen ge-
Hriri.,

Karl Menninger*

Der bekannte Psychiater Karl Menninger, Begriinder der Menninger Klinik in
Topeka, Kansas, widmete sich als Pension#r einer zweiten Karriere, Er betreute
obdachlose Kinder. Noch als tiber 90jdhriger trat er fir die Belange der Kinder
ein, denen nichts gehdrte. Er sah ,miBhandelte, im Stich gelassene, zuriickge-
wiesene, verletzte Kinder” aufwachsen in einer Umwelt, in der die Saat der
Entmutigung bereits gelegt war, Wiihrend diese Kinder heranwachsen, fillt es
ihnen zunehmend schwerer, sich im sozialen und emotionalen Bereich anzupas-
sen. lhr Leben wird zur ,Blume des Bisen“, gekennzeichnet durch Geistes-
krankheit, Kriminalitit, Depression und Niederlagen.

Wenn die Betreuenden es nicht fertigbringen, die grundlegenden Bedirfnisse
des Kindes zu befriedigen, lernt es, daB diese unberechenbar und nicht vertrau-
enswiirdig sind. Manche Kinder suchen aufierhalb ihrer Familien Ersatzbezie-
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hungen zu anderen Erwachsenen oder Gleichaltrigen. Diejenigen mit besonders
starken Schidigungen werden ,beziehungsunfihig”. Sogar gegeniiber freundli-
chen und hilfreichen Erwachsenen besteht ein tiefes MiBtrauen. Da sie Zuriick-
weisung erwarten, schiitzen sie sich daver mit einem Verhalten, das sie durch
frilhere Begegnungen mit angsteinfléBenden Personen gelernt haben.’ Die fol-
gende Geschichte des Richard Cardenal verdeutlicht das Ausmaf an Bezie-
hungshunger in einem solchen Kind und das tragische Versagen des traditionel-
len Ansatzes zur Wiedereingliederung gefihrdeter Jugendlicher.

Ein Profil der Entmutigung: Ein psychologisches Waisenkind,

Richard Cardenal wurde seinen Eltern, die beide Alkoholiker waren, im Ein-
schulungsalter weggenommen. Er war ein Metis-Indianer aus Kanada, und er
wurde mit seinen Geschwistern zu verschiedenen Pflegeeltern gegeben, in wei-
Be Familien. Sein kurzes Leben kann uns viel iiber die Indifferenz der Men-
schen lehren. Er wurde 13 Jahre seines Lebens herumgeschoben in einem
scheinbar endlosen Strom von Familien, Schulen, Jugendanstalten und Behand-
lungseinrichtungen. Jedes Mal, wenn man ihn weiterschob, war es, als ob man
ein Stiick Tesafilm von der Wand abrifi und versuchte, es woanders wieder an-
zukleben. Uber kurz oder lang schien er alle Fihigkeit verloren zu haben, eine
nahe Bindung zu den Erwachsenen in seinem Leben aufrubauen. An einigen
Orten war er mit seinem Bruder und seiner Schwester wieder zusammen, wenn
er sie jedoch wieder verlassen mubte, zerbrach ihn der Trennungsschmerz.

Als ein intelligenter nachdenklicher Jugendlicher zog Richard sich in sich selbst
zurlick und begann, tber seine Einsamkeit in ein Tagebuch zu schreiben. Lehrer
bemithten sich ohne Erfolg, an ihn heranzukommen oder seine Talente zu fir-
dern. Er begann, sich selber als einen , AusgestoBenen* zu beschreiben und sei-
ne Frustration brach gelegentlich in einem Akt der Verzweiflung durch. Er
rannte weg, nach Norden, so wie ein Lachs aufwiirts schwimmt zuriick zu sei-
nem Laichplatz. Er stahl ein Auto, titete eine Kuh, und versuchte einige Male,
sich selbst umzubringen. Einmal wurde er vor einem Supermarkt an den Hand-
gelenken blutend aufgegriffen. Ein anderes Mal fand man ihn zusammengerollit
in einer Hundehiitte. Er hatte mit seinem eigenen Blut , Bitte helft mir* ge-
schrieben. SchlieBlich, abgeschnitten von jeder menschlichen Beziehung, ein
Versager in der Schule, machtlos, sein Leben selbst in die Hand zu nehmen,
dberwiltigt von den Gefiihlen, wertlos zu sein, erhiingte sich Richard Cardenal
im Alter von 17 Jahren an einem Balken, der zwischen zwei Birken festgemacht
war, im Hause seiner letzten Pflegeeltern.

Richard war nur eine weitere Randfigur, dessen Tod ebensowenig Aufmerk-
samkeit wie sein Leben hervorgerufen hatte, wire da nicht der eindrucksvolle
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Dokumentarfilm des National Film Board of Canada gewesen.* Der Film erregte
Aufmerksamkeit in einer Gesellschaft, die es versdumt hatte, ihm die Beachtung
zu schenken, die er so dringend gebraucht hitte. Die folgenden Ausziige aus
dem Tagebuch Richard Cardenals enthiillen das AusmaB der Einsamkeit dieses
auBerordentlich sensiblen Jugendlichen:

wEs blieben mir vier Stunden, bevor ich meine Familie und Freunde zuriicklas-
sen mulite. Ich ging in mein Schlafrimmer und kramte meine alte Mundharmo-
nika hervor. Ich ging hinunter zu der alten Scheune und setzte mich auf den
Zaun. Ich begann, langsam und traurig, der Gelegenheit angemessen, zu spielen,
aber in der Mitte des Liedes fing meine Unterlippe an zu zittern, und ich wulite,
ich wiirde anfangen zu weinen. Und ich war froh und versuchte nicht aufzuhé-
ren. Ich nehme an, daf meine Pflegemutier mich hérte und herunterkam, um
mich zu tristen, Als sie den Arm um mich legte, entzog ich mich ihr rannte den
Weg hinunter.

Ich wollte niemanden jemals wieder lichen, Man hatte mich zu oft verletzt. So

begann ich, die Kunst zu lemen, alle Gefilhle auszuschalten und den Rest der
Welt auszuschlieBen, Die Tir wilrde sich fiir niemanden 8ffnen.

Die restlichen Jahre zu erwithnen, kann ich mir ersparen, denn sie waren immer
gleich. Ich méchte den Menschen sagen, mit denen ich es zu tun hatte in meinem
Leben, sie sollen es nicht perstnlich nehmen, Ich kann es nur einfach nicht mehr
ertragen.

Liebe kann freundlich wie ein Lamm oder grausam wie ein Lowe sein. Sie ist
etwas, das man willkommen heildt, sie etwas, vor dem man Angst hat. Sie ist gut
und schlecht, die Menschen jedoch leben, kimpfen und sterben dafiir. Manchmal
kinnen Menschen mit ihr nicht umgehen. Ich weiB es nicht. Ieh denke, ich wiir-
de mit ihr nicht glidcklich sein, doch ohne sie bin ich depressiv und traurig. Liche
ist sehr merkwiirdig.”

Kinder, denen nichis gehirt.

Es besteht die weitverbreitete Sorge, daB die heutige Gesellschaft eine zuneh-
mende Anzahl von Kindern mit Bezichungsschwierigkeiten hervorbringt. Heut-
zutage wird das typische Kind von einem alleinerziehenden Elternteil oder von
Eltern erzogen, die beide berufstiitig sind. Der Niedergang der GroBfamilie und
der engen nachbarschafilichen Beziehungen hinterldBt die isolierte Kleinfami-
lie. Ein oder zwei Erwachsene, die keine Unterstiitzung erfahren, sind oftmals
nicht in der Lage, ihre Kinder erfolgreich aufzuzichen. Die Politik hinkt dieser
Entwicklung hinterher.

Der Theologe Martin Marty von der University of Chicago beobachtet, daB, so
entscheidend die Kleinfamilie fiir das Fortbestehen der Zivilisation ist, es aber
immer eher die ,,Stimme" als die Kleinfamilie waren, die letztlich das kulturelle
Uberleben garantierten. Im Laufe der Geschichte haben sich die biologischen
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Eltern oftmals als nicht verldBlich erwiesen. Sie waren nicht reif genug oder
verantwortungslos und viele von ihnen mubBten sterben, wihrend die Kinder
noch sehr klein waren, der Stamm jedoch iibernahm das Aufziehen der Kinder,

Es ist zwingend notwendig, daB die Familie heutzutage gestirkt und stabilisiert
wird. In jeder Kultur wird es aber immer wieder eine groBe Anzahl Kinder ge-
ben, geboren von Erwachsenen, deren Fihigkeiten und Mittel nicht ausreichen,
um angemessen fiir diese Kinder zu sorgen. Die heutigen Gemeinschafien kén-
nen sich ihrer ,Stammes-Verantwortlichkeit” gegeniiber diesen gefihrdeten
Kindern nicht entziehen. Es liegt auf der Hand, daB alle Bereiche der Gemein-
schaft zur Lésung dieser Probleme beitragen miissen, einschlieBlich der religio-
sen, der sozialen, der wirtschaftlichen und der pidagogischen Organisationen.
Es steht auBer Frage, dab auf die Erzieher, ob sie es wollen oder nicht, die Rolle
zukommt, auf die Bediirfnisse dieser hilflosen Kindern zu reagieren.

In jeder Stadt oder Gemeinde kénnten die Schulen die Funktion von neuen
wotimmen®” lbernehmen, um die Kinder und gefihrdeten Jugendlichen aufzu-
ziehen und zu unterstiitzen. Die Schule ist die einzige Institution, zu der alle
Jugendlichen eine kontinuierliche Langzeit-Beziehung haben. Einige Kinder
haben am Tag nur wenige Minuten, um mit ihrem Eltern zu sprechen, haben
aber zu den Erwachsenen in den Schulen per Gesetz einen ausgedehnteren
Kontakt. Die Erzieher haben diese Herausforderung bisher noch nicht wahrge-
nommen, und nur zu oft ist die Schule selbst eine erfolgreiche Brutstitte fiir
weitere Entfremdung geworden.

Wenn man die Strukturen einer traditionellen groBen Stadtschule niher betrach-
tet, wird deutlich, dal die vertrauten frilheren Beziehungen ersetzt wurden
durch eine unpersénliche Biirokratie. Schiiler und Lehrer begegnen einander
nicht als ganze Personen, sondemn in eng definierten Rollen. Kommunikation
beschrinkt sich darauf, was einer in einer 50 Minuten dauernden Stunde tun
kann und muB, so daB diese in héchstem Male strukturierte Situation nur ein
lehrerzentriertes Verhalten gutheiBt. Das einzig Spontane sind die haufigen
Unterbrechungen, und das einzige , Wir-Gefiihl“, das sich entwickelt, ist ,,wir
gegen sie®, welches die Schiiler und Lehrer in separate Lager aufteilt. Untersu-
chungen zeigen, daB die persénliche Beziehung mehr und mehr an Bedeutung
verliert je weiter man auf den Stufen des Schulsystems voranschreitet. Es
scheint daher nicht verwunderlich, daB Schiiler, die niemals eine freundschafili-
che Beziehung zu einem Lehrer aufbauen konnten, am ehesten dazu neigen, die
Schule ohne Abschlub zu verlassen.

Nirgendwo sind die Gefahren der Verwahrlosung von Jugendlichen gréBer als
in den Innenbezirken der GroBstiidte. In einer griindlichen Analyse beschreibt
William Julius Wilson® das explosionsartige Aufkommen einer ganzen Reihe
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von Problemen wie Straffilligkeit, Sucht, Abhéingigkeit von Sozialhilfe, Aufls-
sung von Familien, nicht verheiratete Eltern und Schulversagen. Durch das
Fehlen von anregenden Vorbildern - sowohl bei weiBen als auch bei schwarzen
Jugendlichen - entfremden sich ganze Gemeinschaften dem Hauptstrom der Ge-
sellschaft. Minderjihrige Miitter werden zum Haushaltsvorstand, da die minder-
jéhrigen Viter oftmals nicht die sozialen und erzieherischen Fihigkeiten haben,
die fiir eine partnerschaftliche Beziehung in der Ehe notwendig sind. Es gibt nur
wenige Vorbilder fur einen geregelten Lebensstil, da die Kinder durch die Kind-
Eltern-Bezichung und ihre Altersgenossen sozialisiert werden. Rousseau
schrieb einst: Es gibt keine Viter, Miitter, Kinder, Briider oder Schwestern
mehr. Sie kennen sich alle kaum noch. Wie kénnen sie dann einander lieben?
Jeder denkt nur an sich selbst. Wenn das Zuhause nur eine traurige Eintde ist,
muB man sich anderswo hinbegeben, um Freude zu haben.” In solchen Fillen
ist es wahrscheinlicher, daB Kinder auBerhalb des Zuhauses fiir sie bedeutungs-
volle menschliche Bindungen finden. Sich nach SpaB und Freundschaft seh-
nend, streunen sie durch die Fluren unserer Schulen und die StraBen unserer
Stddte auf der Suche nach bedeutungsvollen menschlichen Bindungen. Es ist
fiir viele duBerst tragisch, daB filr sie die einzige Chance darin besteht, mit an-
deren AusgestoBenen und verlassenen Jugendlichen eine Beziehung aufzubau-
en. Trotz der Instabilitit innerhalb der Familien bleibt der Einflul der Eltern fiir
die Entwicklung der Kinder weiterhin am stirksten. In zunehmendem Mabe
miissen die Schulen und die Fiirsorgeeinrichtungen die elterlichen Aufgaben
wahrnehmen. Viele Sozialarbeiter aber, die ohne weiteres gute Beziehungen zu
den schwierigen Jugendlichen aufbauen kénnen, sind bei der Zusammenarbeit
mit den Eltern weniger erfolgreich.

Sozialarbeiter und Eltern sind dazu aufgerufen, sich die Verantwortung fiir die
gefihrdeten Jugendlichen zu teilen. Echte Partnerschaften sind selten. Die ge-
genseitige Schuldzuweisung ist héufig. Untersuchungen haben gezeigt, daB El-
tern zuerst die Verantwortung bei den Schulen sehen, dann bei dem Kind und
zuletzt erst bei sich selbst. Im UmkehrschluB dazu sehen die Schulen die Ver-
antwortung zuerst bei den Eltern, dann bei dem Kind und zuletzt bei sich
selbst.” Ein solcher Wettstreit iiber die Schuldzuweisung vertieft nur die Ent-
fremdung der gefihrdeten Kinder zu ihren Familien.
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Klima der Nuizlosigkeit

In Amerika hat man damit begonnen, die straffallig gewordenen Kinder
als , Wegwerf-Kinder" zu bezeichnen. Wer karnn unghicklicher sein, als
diefenigen, die man wegwirfi?

) Thom Garfal aus Kanada
vor der South Africa Child Care Association

Wer zuerst mit schwierigen Jugendlichen arbeitet wird die Indifferenz und den
Pessimismus der Zeit in Frage stellen. Er ist ein unheilbarer Optimist, der im-
mer einen AnlaB zur Hoffnung sieht, selbst angesichts schwierigster Probleme.

Der Schweizer Pidagoge Johann Pestalozzi griindete eine Schule fiir ausgesto-
fene StraBenkinder, um seine revolutionire These zu beweisen, daB sich hinter
der Maske der Ignoranz ,wertvolle verborgene Fihigkeiten* befinden. Jean
Mare Itard schockierte die Intellektuellen von Paris mit der Behauptung, daf} er
in der Lage sei, ein Wolfskind zu erziehen, ,,den wilden Jungen von Aveyron®.
Ein Jahrhundert spéter vertrat Maria Montessori, Italiens erste Arztin, die An-
liegen der benachteiligten Kinder, die ,,wie aufgezogene Schmetterlinge an ih-
ren Pulten kleben und ihre vertrockneten Fliigel und ihr nutzloses Wissen aus-
breiten.” Ebenfalls in diesem Sinne geiBelte Sylvia Ashton-Warner in Neusee-
land die kommandoférmige kolonialistische Erziehung, die die intelligenten,
einfallsreichen Kinder der Maoris zur Unfihigkeit und Minderwertigkeit ver-
dammite.

Im Gegensatz zu der Auffassung dieser Pioniere ist heute der Pessimismus die
weit verbreitete Einstellung, mit der man den schwierigen Jugendlichen begeg-
net. In diesem Abschnitt diskutieren wir, inwieweit ein negatives Umfeld und
eine negative Erwartungshaltung Versagen und das Gefiihl von Nutzlosigkeit
sowohl bei den jungen Menschen als auch bei den Erwachsenen, die dieses Le-
ben mit ihnen teilen, hervarruft.

Ein Profil der Entmutigung: Eine unfreundliche Schule

Viel wurde iiber die Wichtigkeit eines positiven Schulklimas geschrieben. Was
aber weill man, welche Art von Klima eine besondere Gefihrdung fiir die leicht
2u verletzende Jugend darstellt? Viele der pidagogischen Weisheiten zu diesem
Thema kinnen zu vier Konzepten zusammengefaBt werden:

Negative Erwartungen: Es war immer ein auBerordentlich entmutigendes Unter-
fangen, schwierige Jugendliche zu unterrichten. Vor 200 Jahren griindete der
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Schweizer Pddagoge Pestalozzi eine Schule fiir unerzogene, verlauste, ignorante
und arrogante Strafenkinder und gab den Lehrern den Ratschlag, sich vor Zy-
nismus zu hiiten. ,Das hohe Ziel der Erziehung ist es, das Kind von unserer in-
nigen Liebe zu iiberzeugen, auch wenn wir es kritisieren®, erkliirte er. Eine Rei-
he von neueren Untersuchungen klért uns dariiber auf, daB negative Erwartun-
gen ein Gefiihl der Mutzlosigkeit sowohl bei den Schiilern als auch bei den Leh-
remn hervorrufen. Durch unsere Einblicke in das, was eine sich selbst erfiillende
Prophezeiung bedeutet oder auch der ,.Pvegmalion Effekt* sollten wir hinrei-
chend gewarnt sein vor den schiidlichen Auswirkungen pessimistischer Verhal-
tensweisen gegeniiber sich in Schwierigkeiten befindenden Kindern.

Bestrafung: Horace Mann, der filhrende amerikanische Erzieher des 19. Jahr-
hunderts, erzihlte den Lehrern, daB sie lernen miiBten, auf die schwierigsten
Schiller wie Arzte zu reagieren, die die Lésung von schwierigen Fiillen als eine
Herausforderung ansehen. Sich zu firgern und ein solches Kind zu bestrafen, ist
ebenso unlogisch, wie wenn ein Arzt einen Hinkenden, den er behandelt,
schlégt. Strafe jedoch wird wieder modern. Pidagogische Zeitschriften versf-
fentlichen Artikel, die Vergeltung als ein angemessenes Mittel fiir Gerechtigkeit
vorschlagen, denn ,, Auge um Auge“ 1Bt die Dinge in Perspektive sehen. Die
ganze amerikanische Nation mufite sich den Film ansehen, der dem Direktor
einer Grofistadtschule eine Art Ritterschlag verlieh, der, bewaffnet mit einem’
Handlautsprecher und einem Baseballschliger sein unbedeutendes Fiirstentum
bezwang, indem er die gefiihrdeten Jugendlichen angriff und verbannte.

Langeweile: Jane Addams stellte bei der GroBstadtjugend Chicagos um die
Jahrhundertwende einen Mangel an Abenteuerlust fest. Wenn dies immer noch
eine Kilstenstation wire, wiirde man die schwierigen Jugendlichen aufs Meer
schicken, und sie wiirden einige Monate spéter als Manner zuriickkehren. Sie
bestand darauf, daB die Rebellion der Heranwachsenden heutzutage fast ginz-
lich verschwinden wiirde, wenn man die Abenteuerlust der Jugendlichen mobi-
lisiere. Kurt Hahn, der Begriinder der Outward-Bound-Bewegung, setzte diese
Ideen nach dem Ersten Weltkrieg in England um. In den meisten Klassen be-
steht noch heute die gréBte physische Aktivitit darin, Fragen auf dem Papier zu
beantworten. Dementsprechend gilt es als griBtes Abenteuer, die Autorititsper-
sonen zu #rgern.

Verantwortungslosigkeit: ,Erziehung ist die Lehrzeit zum Tragen von Verant-
wortung”, erklérte Mann. Dies bedeutete jedoch nie mehr als einen gescheiten
Sinnspruch. Lange Zeit war es eine unrithmliche Tradition der westlichen Zivi-
lisation, die Kinder als Eigentum oder als Vasallen zu behandeln und dabei das
Lippenbekenntnis abzulegen, sie seien die ,Zukunft der Nation.“ Derartige
Positionen bringen es mit sich, daB wirkliche Verantwortung erst mit dem Er-
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wachsenensein beginnt. Der Erziehungspsychologe G. Stanley Hall schrieb iiber
den groBen Idealismus der Heranwachsenden und William James schlug ver,
diese Geisteshaltung fiir die Gesellschaft nutzbar zu machen als das ,,moralische
Aguivalent zum Krieg”. Ein Jahrhundert spiter jedoch stellt der Meinungsfor-
scher Georg Gallup Jr. fest, dafl dieses Potential noch immer unerschlossen ist.
Die jungen Menschen haben nicht aufgehért, nach sinnvollen Aufgaben zu ru-
fen und zu schreien.

Professioneller Pessimismus

Der griBte Teil der gegenwiirtigen Literatur iiber schwierige Jugendliche ist ne-
gativ, pessimistisch und gelegentlich sogar zynisch. Es ist nicht schwierig, Arti-
kel in Fachzeitschrifien zu finden, in denen ,Experten” selektive Beweise zu-
sammentragen, um ihre vorgefaften Meinungen zu bekriiftigen, daB Erziehung
oder eine Behandlung ohne Wirkung bleibe, daB Problemkinder eher als geistig
oder kdrperlich Behinderte zu gelten haben oder daB Absonderung und Strafe
die wirkungsvollsten und angemessensten Mafinahmen sind. Gewéhnlich sind
Vorurteile eher subtil und nicht unbedingt sofort zu bemerken. Es sei denn, je-
mand vertritt einen anderen Standpunkt. Wir sehen das Beispiel eines Verglei-
ches der Beschreibung von Kindern, die mit dem Gesetz in Konflikt geraten
sind.

Aus  Floyd Starrs  Glaubensbekenntnis
1913, The Starr Commonwealth fiir Jun-
gen:

Wir glauben, dal es so elwas wie einen
schlechten Jungen nicht gibt, daff Schlech-
tigkeit keine normale Kondition ist, son-
demn das Ergebnis fehlgeleiteter Energie.
Wir glauben, dal jeder Junge gut ist, wenn
man ihm in einem Umfeld von Liebe und
Aktivitit Gelegenheit dazu gibt."

Aus einem kiirzlich erschienenen
Artikel dber aullerpewdhnliche
Kinder:

woie sind beleidigend, destruktiv,
unberechenbar, verantworlungs-
los, rechthaberisch, streitsilchtig,
irritierend, eiferstichtig, trotzig -
es ist alles andere als eine Freude,
mit ihnen rusammen zu sein.
Mormalerweise verbringen  Er-
wachsene nichl geme ihre Zeit
mit dieser Art von Kindern, es sei
denn, sie sind dazu gezwungen.

Die links zitierte Philosophie reflektiert einen Idealismus, der iiblich war fiir die
Jahre vor dem Ersten Weltkrieg. Starrs Denken wurde beeinflubt durch die Er-
fahrungen der Pionierzeit, insbesondere durch die Kontakte mit Jane Addams in
Chicago. Der rechts zitierte ist einem ansonsten ausgezeichneten Artikel ent-
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nommen, der sich auf die Ausbildung von Sonderpidagogen bezieht. Wihrend
vielleicht einige meinen, dies sei lediglich eine Gegeniiberstellung von Idealis-
mus und Realismus, so repriisentieren sie jedoch eine grundlegend unterschied-
liche Betrachtungsweise der gleichen Realitit. Floyd Starr blieb aktiv bis zu
seinem Tod im Jahre 1979 im Alter von 97 Jahren. Er gab niemals diese opti-
mistischen Ansichten auf, trotz der sechs Jahrzehnte langen Arbeit mit einigen
der schwierigsten Jugendlichen, die die StraBen von Detroit, Michigan, hervor-
brachten. Er kritisierte hidufig die negativen Ansichten der Fachleute, beschul-
digte sie, ,deformierte anstelle von reformierten Schulen® zu férdern.

Eine Untersuchung tiber die Geschichte der Kindheit in den westlichen Gesell-
schaften zeigt, dab negative Einstellungen gegeniiber den schwierigen Jugendli-
chen tief in der Kultur verwurzelt sind. Wegbereiter wie Jane Addams und
Floyd Starr waren nicht so sehr Produkte dieser Kultur als vielmehr ihre Geg-
ner. Selbst heute ist die vorherrschende Denkweise eher pessimistisch als op-
timistisch. Diese Art zu Denken macht sich daran fest, daB das Abweichende
das Normale, die Krankheit Gesundheit ausschlieBt. Sogar hochqualifizierte
Menschen kénnen sich nicht von der uralten biblischen Meinung freimachen,
unbelehrbare S6hne zu steinigen.

In den meisten Wissensgebieten unterscheiden sich die Ansichten des Experten
von denen des unbeteiligten Beobachters. Die Fachleute fiir Jugendliche, die
mit dem Gesetz in Konflikt geraten sind, dndem aber oft nur die Worte, wih-
rend die Musik weiter den Refrain ,, Angriff** oder ,,Vermeidung® spielt. Die be-
kannte Liste mit den 10 Punkten abweichenden Verhaltens kann die vielen
Gemeinsamkeiten zwischen den laienhaften und den fachlichen Methoden ge-
genilber schwierigen Kindern zeigen.

Die verschiedenen Theorien haben alle eine gemeinsame Tendenz. Sie weisen
die Probleme dem sich in Schwierigkeiten befindenden Individuum zu. Viele
Methoden beinhalten auch eine Art von Zwanghaftigkeit und Vermeidung. Sol-
che Gemeinsamkeiten lassen den Verdacht aufkommen, daB die meisten Me-
thoden, egal wie man sie begriindet, eng verbunden sind mit dem primitiven,
instinktméBigen Reagieren auf Bedrohung. Dies insbesondere zieht eine zielge-
richtete Anklage nach sich und den Kampf gegen den Riickzug vor dem als
schidlich wahrgenommenen Individuum.
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10 Punkte abweichenden Verhaltens
in den Methoden zur Behandlung schwieriger Jugendlicher

Betrachtungsweise Problem Typische Reaktion
Primitiv abweichend Schuld zuweisen, angreifen, dchien
Volksreligion diimonisch strafen, exorzieren, verbannen
Biophysisch krank diagnostizieren, unter Drogen sctren,
ins Krankenhaus einweisen
Psychoanalytisch gestirt analysieren, behandeln, einsperren
Werhaltenstheoretisch unnormal einordnen, konditionieren, aussperren
Vollzugsfihig straffillig urteilen, strafen, einsperren
Soziologisch unterprivilegiert untersuchen, resozialisieren, assimi-
lieren
Sozialarbeiterisch dysfunktional aufnehmen, Fall bearbeiten, ablegen
Schulisch ungehorsam priifen, komgieren, verweisen
Sonderschulisch behindert etikettieren, abhelfen, aussondern

Wieso denkt man so fiber Jugendliche und warum sind diese Gedanken iiberall
zu finden? Wir sind davon iiberzeugt, daB die Fixierung auf abweichendes Ver-

halten in frilheren Theorien méchtige, untergriindig wirksame naive Theoreme
des menschlichen Verhaltens widerspiegein,

Naive persinliche Verhaltenstheorien

Jeder Mensch ist ein Psychologe. Wir alle verhalten uns zueinander aufgrund
von persinlichen Theorien dber menschliches Verhalten. Diese Theorien sind
nicht nur das Ergebnis unserer eigenen einmaligen Lebenserfahrung, sondern
auch eine Reaktion auf die uns angeborenen allgemeinen Verhaltenstendenzen.
Heider" und andere Sozialpsychologen nannten dies die ,,naive Psychologie des
Verhaltens."

Unsere persiinlichen Theorien erméglichen es uns, unser soziales Umfeld sinn-
voll einzuordnen. Wir entwickeln Begriindungstheorien, und wir ordnen ande-
ren Eigenschafien zu wie z. B. ,er ist hilflos", ,sie ist mutig®. Wenn uns das
Verhalten einer Person Kummer bereitet, sind wir bereit anzunchmen, dal es
absichtlich geschah und reagieren negativ.
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Meulinge in der Sozialarbeit machen oft den Fehler zu glauben, daB das Verhal-
ten der schwierigen Jugendlichen gegen sie gerichtet ist. Wenn sie jedoch ler-
nen, dab das Verhalten nur eine Reflexion auf die persdnlichen Bediirfnisse
oder den Kummer des Jugendlichen ist, sind sie in der Lage, sich frei zu ma-
chen vom Automatismus einer negativen Reaktion. Diese kognitive Fahigkeit
versetzt uns in die Lage, die Dinge in Perspektive zu sehen und entsprechend
einfithlsam zu sein. Die moralische Reaktion auf Aggression zum Beispiel be-
ruht auf der Sichtweise eines Aulenstehenden. Fiir den Agpressor selbst handelt
es sich vielleicht nur um einen Akt der Selbstverteidigung.

Die Grafiken 1 und 2 basieren auf einer sozialpsychologischen Untersuchung
fiber Zuordnungstheorie, insbesondere zum ProzeB der Zuschreibung von Be-
deutung fiir das beobachtete soziale Verhalten. Gewdhnlich befinden sich unser
Verstand, Gefiithl und Verhalten im Gleichgewicht. Daher werden negative Ge-
danken oft begleitet von negativen Gefilhlen und negativen Taten. Daraus ergibt
sich, daB jede Anderung eines dieser Elemente der Dreiheit Verstand — Gefiihl
—Verhalten Auswirkungen auf die anderen Elemente hat. Die meisten sozi-
alpsychologischen Untersuchungen sehen die Reihenfolge Verstand / Gefiihl /
WVerhalten als vorherrschend an. Gemil dieser Ansicht bestimmen unsere Ge-
danken unsere Gefiihle, die unser Verhalten motivieren und anleiten.”

Erwachsene, die mit schwierigen Kindern arbeiten, neigen verstirkt dazu, auf
negative Verhalienstheorien zuriickzugreifen. Wenn sie unter Druck stehen,
neigen sie oftmals zur Uberreaktion auf das Verhalten des Kindes. Maslow
meinte, dall Verhaltensmanager ihre Erklirungen fiir das Verhalten in Einklang
mit ihrem eigenen allgemeinen Optimismus oder Pessimismus auswihlen. Oft
ist die negative Voreingenommenheit nicht beabsichtigt. Zum Beispiel ist es
unter Psychologen und Sonderpidagogen verbreitete Praxis, eine ,,Verhaltens-
Check-Liste" als Instrument zu benutzen, um Eigenschaften von Kindern mit
schwierigem Verhalten bestimmen zu kénnen. Aber diese Instrumente enthalten
nur negative Merkmale, so daB sich die Aufmerksamkeit von den Stirken und
Maoglichkeiten des jungen Menschen auf seine Schwiichen verlagert.

Dies fithrt uns zu dem Problem der Etikettierung. Wir wissen, daB ein negatives
Etikett fiir das Verhalten des Kindes sehr leicht zur SchluBfolgerung verleitet,
das Kind selber sei negativ. Im Extremfall, so behauptet Gordon®, sei es nicht
miglich, das Verhalten eines Kindes zu verurteilen, ohne damit implizit das
Kind selbst zu verurteilen. Morse'' vertritt eine etwas ausgewogenere Ansicht.
Er plidiert fiir eine , differenzierte Akzeptanz®, indem man das Kind selbst zwar
anerkennt, jedoch nicht sein Verhalten. Auch solle man sich vor einem
wmoralisierenden” Umgang hiiten, das die Uberlegenheit des Erwachsenen und
eine Ablehnung des Kindes impliziert.
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Grafik 2

Der Einflufl positiver persiénlicher Verhaltenstheorien

VERSTAND
WERTSCHATZENDE ETIKETTEN ENFUHLSAME ETIKETTEN
Den Jugendlichen wugeschricbene Der Situation der Jugendlichen zuge-
positive Ziige schriebene Ursachen
+ wertvoll & zurlickgewiesen
= fihig & frustriert
s stark = entmutigt
GEFUHL
L 4 4
ANZIEHUNG /ZUNEIGUNG SYMPATHIE/SORGE
HANDLUNG

HILFE/ERMACHTIGUNG UNTERSTUTZUNGERMUTIGUNG




50

ismus die ultimative Quelle fiir die Lsung von Lebenskonflikten ist, denn in-
dem man sich der Hilfe fiir andere zuwendet, wird man frei von der Beschiifti-
gung mit sich selbst.

Die Macht der Fiirsorge in der Kultur der Indianer ist in einer Anekdote auf den
Punkt gebracht, die Eddie Belleroe erzihlt, ein Stammeséltester der Cree India-
ner aus Alberta, Canada. In einem Gespriich mit seinem alten Grofivater stellte
er die Frage: ,GroBvater, was ist der Sinn des Lebens? Nachdem er lange dar-
iber nachgedacht hatte, sah der alte Mann auf und sagte: ,Enkel, Kinder sind
der Sinn des Lebens. Wir waren einst Kinder und jemand hat fiir uns gesorgt,
und jetzt ist unsere Zeit gekommen, zu sorgen.”

Die Wiederherstellung des zerstorten Kreises

Der Kreis ist ein heiliges Symbol des Lebens ... Einzelne Teile
des Kreises sind alle miteinander verbunden; und was einem ge-
schieht, oder was der eine tu, geschicht allen im Kreis.

Virginia Driving Hawk Sneve™

In dem Buch ,The Education of Little Tree* erklirt ein junger Cherokee-
Indianer stolz: ,Ich und mein GroBvater dachten indianisch.*” So wie die In-
dianer denken heiBt, unter die Oberfliche sehen, tiefere Verwandtschaften aus-
zumachen und sie einfach und klar zu erkldren. Denken wie Indianer bedeutet
auch, nach Harmonie zwischen scheinbaren Gegensitzen zu suchen und dabei
die Falle zu einfacher Polarisierungen zu vermeiden

Einfachheit ist eine Tugend der Kommunikation, aber es gibt nur wenig
»Einfaches” im Hinblick auf menschliches Verhalten. Das gleiche Problem -
z. B. Aggression - kann aus verschiedenen Ursachen hervorgehen. Das gleiche
unbefriedigte Bediirfnis kann zu entgegengesetztem Verhalten fithren - das eine
Kind, dem man keine Licbe entgegenbringt, sucht umso mehr nach ihr, wihrend
sich ein anderes in sich selbst zuriickzieht. Der Jugendliche, der behauptet ,Ich
schere mich einen Dreck um andere* konnte in Wirklichkeit sagen ,Ich bin
nicht liebenswert”. Um einen Sinn in solchen Paradoxien zu sehen, geniigt es
nicht, das Verhalten nur zu ,beobachten®. Man muB lernen, Verhalten zu
wentschliisseln®, um hinter seine Bedeutung zu kommen.

Bisher haben wir von Zuversicht und Entmutigung gesprochen. Nun wollen wir
wie ,Indianer denken® und diese scheinbaren Gegensitze miteinander verbin-
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den. Ohne Zugehorigkeitsgefiihl, Meisterschaft, Unabhiingigkeit und GroBzii-
gigkeit gibt es keinen Zuversicht nur Entmutigung. ENTMUTIGUNG IST DER
VERMEINTE LEBENSMUT. Wenn der Kreis der Zuversicht zerbrochen ist,
geriit das Leben der Kinder aufer Harmonie und Balance.

Entmutigte Kinder zeigen ihre Konflikte und ihre Verzweiflung auf verschiede-
ne Art und Weise, oder sie verbergen ihre wahren Gefiihle hinter einem Akt von
Pseudo-Zuversicht. Der erfolgreiche Lehrer, Therapeut oder Jugendfiirsorger
lernt, dieses Verhalten zu deuten. Zum Beispiel mag das Verhalten eines Kindes
als ,aggressiv® bezeichnet werden. Um jedoch erfolgreich mit einem solchen
Argernis erregenden Menschen umzugehen, muB man sich Fragen wie den fol-
genden stellen:

Handelt es sich um die Rache eines Kindes, das sich zuriickgestoBen fiihlt?
Ist es Frustration als Folge von Versagen?

Ist es ein rebellischer Akt, mit dem Machtlosigkeit kompensiert werden soll?
Ist es ein Akt der Ausbeutung, mit dem selbstslichtige Ziele verfolgt werden?

Man kann den Kreis der Zuversicht nicht wiederherstellen, ohne zu verstehen,
wo er zerbrochen ist. In den folgenden Tabellen beleuchten wir einige Merkma-
le von Kindern, deren Entmutigung aus der Verneinung von Zugehdrigkeitsge-
fiihl, Meisterschaft, Unabhingigkeit und Grofiziigigkeit entstanden ist.

Wenn die Zuversicht versperrt ist, verlieren die Menschen jenes Harmo-
niegefiilhl zwischen sich selber und anderen, das Karl Menninger” das
wlebensnotwendige Gleichgewicht™ genannt hat. Die Harmonie kann nur in ei-
ner Umwelt entstehen oder zuriickgewonnen werden, die die Grundwerte ent-
hilt, die mit dem Kreis der Zuversicht reprisentiert sind.. Das Bedirfnis des
Kindes nach Zugehbrigkeit wird dadurch gestillt, ohne daB das korrespondie-
rende Bediirfnis nach Autonomie vernachlissigt ist. Man lehrt die Jugend, un-
abhéngige Entscheidungen zu treffen und die Weisheit und den Rat von Er-
wachsenen zu respektieren. Leistungen und Meisterschaft geben uns Kraft zu
gréBerer Hilfsbereitschaft. Der Kreis der Zuversicht ist ungebrochen. Der gei-
stige Fithrer der Indianer formt das Zeichen fiir ,,alles” mit der Hand: ein hori-
zontaler Kreis auf der Hishe des Herzens. Dann erklirt er: |, Alle Dinge sind eins:
der Stein, die Wolke, der Baum, der Biiffel, der Mensch.**
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MEISTERSCHAFT @

Normal entwickelt |Gestirt Nicht vorhanden

Leistungsbewufit UbermiBig Leistungsorientiert Leistungsschwach

Erfolgreich Arrogant Versager

Kreativ Risiken suchend Risiken vermeidend

Problemléser Schwindler Furcht vor Aufga-
ben

Motiviert Workaholic Unmotiviert

Ausdauernd Wiederholungsbesessen Gibt rasch auf

Kompetent Kriminelle Energie Unangemessen

Frustriert bei ihren Versuchen, etwas zu leisten, suchen die Kinder ihre Kompe-
tenz auf krummen Wegen zu beweisen, etwa durch Geschicklichkeit bei krimi-
nellen Aktivititen. Andere haben es gelernt, sich angesichts schwieriger Her-
ausforderungen zuriickzuziehen. Sie haben aufgegeben. Das Heilmittel fiir diese
Probleme ist, in einer Umwelt mit vielfiiltigen Gelegenheiten, etwas Sinnvolles

zu leisten.
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Die moderne Erlebnispadagogik hat sich in Deutschland seit Anfang der 80er Jahre
schrittweise und kontinuierlich entwickelt, wobei immer wieder versucht wurde,
einerseits historische Dimensionen zu beriicksichtigen, andererseits aber auch
internationale Entwicklungen und Konstellationen mit einzubeziehen, um die soziale
Wirklichkeit unserer Tage realistisch beurteilen zu konnen.

Als Belege fiir diese Bemithungen konnen exemplarisch die Studien von Waltraut Neubert
(Band 4) mit ihrer Dokumentation des Sachstands am Ende der reformpadagogischen
Bewegung und von Dirk Nasser (Band 10) mit seinem differenzierten Versuch, die
Situation in Nordamerika am Beispiel von ,,Project Adventure* zu beschreiben, genannt
werden.

In letzter Zeit sind es immer wieder auch Grundsatzfragen, die im Zusammenhang mit
der Erlebnispadagogik diskutiert werden, wobei 6kologische Aspekte in das Zentrum
des Interesses geraten. Eine Pddagogik, der es darum geht, den Menschen als Teil der
Schopfung zu betrachten, wird bemiiht sein, Mensch und Umwelt neu und sensibel zu
bestimmen. Insbesondere dann, wenn soziale Probleme in unserer Massengesellschaft
auftauchen und nicht mehr iibersehen werden konnen, sind Fragen nach einer sinnvollen
Reaktion auf objektive Missstdnde zu artikulieren, wird gleichzeitig intensiv nach
Lésungsansétzen zu suchen sein. Nur zu gut wissen wir aber inzwischen, dass wirksame
Ldsungen nur dort zu entdecken sind, wo primér die Ursachen erforscht werden und
weniger das Interesse auf die Symptome zentriert bleiben. Die Forderung lautet deshalb
unmissverstiandlich: Menschlichkeit in dieser einen, unverwechselbaren und so iiberaus
gefahrdeten Welt ist herzustellen!

Dabei will dieses Buch behilflich sein, das veranschaulicht, wie auch in der,,Neuen Welt*
iiber alte Zusammenhénge zwischen Individuum und Gesellschaft intensiv nachgedacht,
der kulturelle Hintergrund einbezogen und der erzieherische Kontext als Malstab fiir
addquates Handeln ausgeleuchtet wird.
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