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Geleitwort

Dras Bvangelische Jugenddorf Rendsburg - Triiger des Projektes Tachara' - hat sich seit Anfang
der siebziger Jahre systematisch zu einem Jugendhilfezentrum als Verbund gines
unterschiedlichen, sich ergiinzenden, zugleich durchlissigen Hilfsangebotes in der Jugend- und
Behindertenhilfe entwickelt.

1970 nahmen die ersten Erzichungsfamilien ihre Arbeit auf. Durch den Ausbau ambulanter
Gruppen wurde und wird verhindert, Kinder unnétig ans Famjlien herauszunehmen. Mit Eltern
und Kindern werden so Erziehungsprobleme gemeinsam aufgearbeitet, Eine Reihe von
AuBenstellen mit unterschiedlichen Schwerpunkten ist in der Zwischenzeit entstanden, und
Projekte im Inland gehen besonders anf Jupgendliche ein, denen herk@mmliche Erziehungs- und
Therapickonzepte nicht mehr die Lebenshilfe vermitteln, die fiir thre Zukunftsperspektive
unabdingbare Voraussetzung ist. Projekte im Ausland vermitteln zusitzliche Mglichkeiten,
Selbstempfinden und das eigene Selbstbild unter besonderer erlebnispidagogischer Begleitung
neu zu erfahren.

Die Projekte mit Jugendsepelschiffen sind eine notwendige Vervollsiindigung unserer Arbeit; sic
sind aber nicht herausgehoben aus der Vielzahi der pidagogischen Ansitze unseres
Jugendhilfezentrums. Aber auch dieser Arbeit mit Schiffen liegt zu Grunde, daB zuniichst vom
Erwachsenen, vom Betreuer - der ein Projekt gleichsam 2u seiner Sache macht - die pidagogisch
notwendige Faszination ausgehen muB. Der Erzieher vermittelt neben dem "Medium Schiff” sein
perséinliches Engagement, das auch auf den Jugendlichen zu iibertragen ist. In diesem Sinne kann
der Ansatz dieser pidagogischen Hilfe als ein humanistischer angesehen werden.

Jiirgen Andorff hat sich dieser Zielsetzung mit wissenschafiticher Akribie gestellt. Daneben
wirkte er als Person und Teilnehmer des Projektes zugleich "vor Ort” mit. Wir danken ikm filr
diesen Einsatz, inshesondere daftir, einen neuen Ansatz in der Jugendhilfe beschrieben vnd
sorgfiltig analysiert zu haben.

Rendsburg, im Frithjahr 1988 Jochen Riggers



Einleitung

Vor kurzem waren in der Presse Berichte zu lesen iiber Segelschiffe, die unter pidagogisch-
therapeutischer Flagge mit Jugendlichen und Betreuern zur See fahren.

In der Zeitschrift "Spiegel” {1982, Nr. 46, 5. 116 if} wurde das Projekt "Outlaw” der Offent-
lichkeit vorgestellt. Weiterhin berichtete die Tagespresse in der Vergangenheit hiufiger tiber
derartige Schiffe aus tragischem AnlaB - zu denken ist dabei z.B. an den Bericht tiber den
Untergang der "Stern von Rio" (Schieswig-Holsteinische Landeszeitung, 17.12.1983) oder
den Untergang der "E! Pirata” im Golf von Biscaya (Neue Ziiricher Zeitung, 28.3.1985}).

Die Informationen, die die breite (ffentlichkeit iiber derartige Projekte erhiiit, scheinen eher
diirftig zn sein.

Erst beim niiheren Hinsehen entdeckt man, daB es mittlerweile eine kanm {ibersehbare Anzahl
von Projekten gibt, die auf alten, restavrierten Segelschiffen oder auf modernen Segelyachten
"Segeltherapie” fiir schwererziehbare, delinquente, drogenabhéngige und behinderte Jogend-
liche anbieten. Einen Uberblick iiber die Vielfalt der Projekte und die zugrundelicgenden
Konzepte erhilt man z.B. beim Durchblittern der Informationsschiift "Segeln und Soziatpid-
agogik" (Hrsg. Arbeitsgemeinschaft Segeln und Sozialpidagogik).

Die Idee des sozialtherapeutischen Segelns ist nicht neu - erinnert sei zum einen an die "gute
hanseatische Tradition, ein schwarzes Schaf der Familie, einen notorischen Troublemaker auf
einem Schiff anheuern zu lassen, damit er seine Schwierigkeiten filir eine Weile mit der See ...
aushandelt”" (Schenk, 1984, . 3), zum anderen an Kurt Hahn, den Begriinder der Erlebnis-
pidagogik, den Griinder der Internate Salem und Gordonstown, der unter dem Motto "Erzie-
hung durch die See" mit Jugendlichen in sog. "outward-bound-Schulen" gearbeitet hat {(Hahn,
1958). Dieser Denkansatz der Erlebnispiidagogik hat durch die Initiatoren der Segelprojekie in
den letzten Jahren unzweifelhaft einen neven Aufschwung erlebt. ’

Als Beprlindung fiir eine positive Wirkung dieser Projekte fiir die Jugendlichen werden
Schlagworte wie "Stirkung der Ich-Funktion, Entwicklung eines Selbstwertgefiihls, Raum fiir
Abenteuer und Erlebnisse und Engagement in einer Interessengemeinschaft” (Jochimsen,
1983, 8. 35/36) angefiibrt.

Im Zusammmenhang mit dem Projekt "Jachara” stieB der Autor auf folgende Aussage des
Leiters des Ev. Jugenddorfes Rendsburg: "Die pidagogisch-therapeutische Wirkung eines
Jachara-Aufenthattes fiir unsere verhaltensauffilligen Jugendlichen konnten wir als groBen
Erfolg fiir die Jugendhilfe verbuchen” (Riggers nach Jochimsen, 1983, 8. 4). Diese nicht
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nither begriindete Aussage interessierte den Autor hinsichtlich der konkreten Erfolge, die ein
derartiges Projekt bei den Jugendlichen bewirken kann,

Der Autor begleitete den ersten Langzeittdrn der “Jachara", also ein Pionierprojeke des
Jugenddorfs Rendsburg, im Fahre 1984 als Betreuer und sammelte zugleich Informationen zur
Klgrung der folgenden Frage: Welche psychologischen Verfinderungen werden durch das
Bordleben bewirkt, und welche besonderen Bedingungen sind fiir diese Anderungen verant-
wortlich? Diese Frage wird v.a. unter Beriicksichtigong von Verinderungen im Bereich der
beruflichen Reife der Jugendlichen bearbeitet, da dieser durch das Projekt speziell geférdert
werden soll. Durch die Einbezichung in die Planungsphase, durch die stindige Anwesenheit
und Arbeit an Bord und durch das Mitverfolgen der Nachbetrenung hat der Autor einen weit-
reichenden Einblick in die Arbeit mit den Jugendlichen auf dem Schiff erhalten und eine tiber
¢in halbes fahr davernde Entwicklung der Jugendlichen miterlebt.

Dies wird im folgenden helfen, die obige Frage zu bearbeiten und zun beantworten, soweit dies
generell tiberhaupt méglich ist.

Im ersten Teil dieses Buchs wird der theoretische Hintergrond erirtert, im folgenden Teil
auf die Rahmenbedingungen des Torns eingeganpgen und die Durchfiihrung der Untersuchung
beschrieben. Im dritten Teil werden die Ergebnisse dargestellt und besprochen; zum SchluB
wird das Resiimee zu ziehen sein,

Jiirgen Andorff



Hauptteil A:
Theoretischer Hintergrund

1. ZUR DEFINITION SOZIAL ABWEICHENDEN YERHALTEN IM
KONTEXT DER GESELLSCHAFTLICHEN RELEVANZ DIESER
PROBLEMATIK

Im folgenden soll die Gruppe der Jugendlichen in der Heimerziehung beschrieben werden und
die Bedeutung ihirer Problematik anfgezeigt werden.

Jugendliche, die vor dem Hintergrund des gesellschafilichen Normensystems auffillig wer-
den, sind pridestiniert fiir MaBnahmen der Sifentlichen Ersatzerzichung. Trautner {1974,
1979) charakterisiert derartiges sozial abweichendes Verhalten einerseits durch delinquentes
Verhalten, das "die Verletzung gesetzlich verankerter und gesellschaftlich sanktonierter Ver-
haltensnormen” {Trautner, 1979, S. 274) beinhaltet. Andererseits vmfafit solches Verhalten
auch "nicht strafbare Abweichungen von sozialen Normen wie Schwererziehbarkeit, iiber-
mifige Aggressivitit, Schuleschwiinzen und sittlich anstéBiges Benehmen” {ehd.).

Wie ersichtlich, verwendet Trantner die Begriffe "sozial abweichendes Verhalten" und "Delin-
quenz” als Synonyme. Da das Wort Delinquenz nach seiner etymologischen Herkunft
{Wasserzieher, 1979) und im umgangssprachlichen Gebrauch explizit flir Straftaten und
Verbrechen steht, scheint der Begriff der sozialen Abweichung fiir das oben genannte Verhai-
ten geeigneter. Aus diesem Grunde soll et in dieser Studie Verwendung finden.

Eine allgemeine Definition flir diese Arten von sozial abweichendem Verhalten zu geben, ist
schwierig, da sie abhiingig ist von normativen Uberlegungen fiir sozial angemessenes
Verhalten (Zimmermann, 1983). Aus diesern Grunde wurden verschiedene Versuche der
Definition im Zwischenbericht Kommission Heimerzichung (Jaternationale Gesellschaft fir
Heimerziehung (Hrsg.), 1977) kritisch beleuchtet und abgelehnt. Da die Normenfrage ein
philosophisches Problem der Interaktion zwischen Gesellschaft, Individoum und Norm ist, ist
sie im Rahmen dieser Arbeit nicht kldrbar.In diesem Sinne sei eine beschreibende Definition
gegeben, basierend auf der Darstellung der beobachtbaren Symptomatik der als sozial
abweichend eingeschiitzten Jugendlichen. Dies geschieht vor dem Hintergrund des aktuell
existierenden Normensystems.Die Beschireibung sozial abweichenden Verhaltens, welches als
Synonym fiir "Schwererziehbarkeit", "Gemeinschaftsschwierigkeit” und "Verhaltensstérung”
stehen soll (Rockerner, 1977}, umfaft die Symptome, die der Diagnose der Verwahrlosung
entsprechen.Ursachen wie schwache Begabung, Teilleistunpsstrungen, Bindungsschwiichen
infolge gestirter, teilweise villig desolater Familienstrukturen, fiihren erst zu
Kontaktschwiichen und einer inneren Resignation des Jugendlichen. Im weiteren Verlauf einer
sich manifestierenden Verwahrlosung treten ungentigende Zuverldssigkeit v.a, in Form von
Schuleschwiinzen, dem Abbrechen einer Lehr- oder Arbeitstitigkeit, und zonehmender
Drogenmifibranch auf. Hinzu kommen aggressive Formen der Verwahrlosung wie
Sachbeschiidigungen, Eigentumsdelikte, MiBhandlungen und Bedrohungen von Personen;
diese als sozial abweichend einzustufen, fiillt angesichts der existierenden Gesetze leicht.

Der nicht normgerecht verlaufene Sozialisationsproze kann nach Maass {1981) zu einem
Wertesystem fiihren, das sich gegen das der Gesellschaft richtet, die die Normen fiir den
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einzelnen Jugendlichen festsetzt; in diesem Sinne zeigt der Jugendliche sozial abweichendes
Verhalten.

Die Erziehungsberechtigten sind wegen der meist vorliegenden massiven Eigenproblematik
nicht in der Lage, eine derartige Entwicklung frithzeitig zu erkennen und entsprechend zu
handeln. Die Fol g'e ist, daB der Weg dieser Tngendlichen in eine 6ffentliche Erziehungsanstalt
vorgezeichnet ist, oft beginnt er schon im Kindesalter. Dies hat zur Folge, daB viele dieser
Jugendlichen eine "Heimkarriere” machen, d.h. ¢ine Vielzahl von Heimen durchlanfen, wo-
durch die Problematik der Beziehungslosigkeit augenscheinlich wird.

Diese Definition beschreibt auch die Jugendlichen, die an dem "Jachara-Torn" teilnehmen
sollen. Nach Fiedler (1982) sind Delinquenz, Verwahrlosung, Kriminalitit und Dissozialitiit,
die sich im Oberbegriff "Sozial abweichendes Verhaiten” wiederfinden, vorrangige Begriin-
dungen fiir die Zuweisung von Kindern und Jugendlichen in die Heimerzichung. Dieses so
beschriebene sozial abweichende Verhalten mit seinen Konsequenzen ist nach Trautner (1974,
1979} in der BR Deutschland zu einern groflen gesellschaftlichen Problem geworden.

Zur Verdeutiichung des Problems nennt er rachdenklich machende Zahlen: 50.000 Personen,
davon ein Viertel jlinger als 21 Jahre, werden jihrlich in geschlossenen Einrichtungen unter-
gebracht.

Der Zwischenbericht Kommission Heimerziehung (Internationale Gesellschaft filr Heim-
erzichung (Hrsg.), 1977, 8. 202} spricht von 20.000 - 25.000 Minderjshrigen ab 15 Jahren in
der Heimerziehung; er bezieht sich dabei auf die Bundesstatistik. Nach Miiller-Schl] und
Priepke (1982, 8. 49) befanden sich im Jahr 1979 27.538 Minderjiihrige in der Heim-
erzichung, d.h. in diesem Fall in freiwilliger Erziehungshilfe, Fiirsorgeerziehung und
Erziehungsbeistandschaft; das entspricht 1,9 von 1.000 Minderjéhrigen,

Nicht zuletzt wegen dieser Zahlen und den resultierenden Kosten bemiihen sich v.a.
Sozialwissenschafiler, Unterschiede zwischen der Gruppe straffillig pewordener Jugendlicher
und der nicht straftéllig gewordener Jugendlicher aufzuzeigen, um geeignete MaBnahmen zur
Resozialisierung bereitstellen zu kéinnen. Denn nach Trautner "erweisen sich die angewen-
deten gesellschaftlichen Sanktionen, Verurteilungen und Inhaftierungen als weitgehend
wirkungslos, (da) die vorhandenen Instittionen {Geféingnisse, Erzichungsheime) anfgrund
ihrer freiheitseinschriinkenden und straforientierten Gestaltung und ihrer krassen Verschieden-
heit von den normalen Bedingungen menschlichen Zusammenlebéns "drauBen” fiir die (Re-)
Sozialisierung offensichtlich ungeeignet {erscheinen)” (Trautmer, 1974, 5. 192).

2. PAPAGOGISCHE UND THERAPEUTISCHE MAARNAHMEN IN
OFFENTLICHER ERSATZERZIEHUNG

2.1. Méglichkeiten herkémmlicher Heimerziechung

Bestimmnt durch die Ziele Sffentlicher Ersatzerziehung, die dem Jugendlichen helfen soll, seine
Fihigkeiten und Neigungen zu entwickeln, seine Perstinlichkeit zv entfalten und ihn fiir ein
scibstindiges Leben handlungsfihig zu machen im Rahmen der sozialen Normen
{Zirmmermann, 1983), wurden aus der Praxis heraus eine Rethe von Strategien entwickett, die
eine optimale Hilfeleistung gewiihren sollen.
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Der Trend weg vom Charakter fritberer GroBheime zeigt sich durch zunehmende Arbeit in
kleinen Gruppen mit einem zahlenmiiffig verbesserten Verhiiltnis zwischen Jugendlichen und
Betreuern. Nach Miilter-Schil) und Priepke ist die Zahl der Mitglieder in einer Gruppe im
allgemeinen erheblich (auf 10 - 12) reduziert worden (Miiller-Schisll & Priepke, 1982, 8. 42).
Dennoch bleiben laut Zwischenbericht der Kommission Heimerziehung {Internationale Gesell-
schaft fiir Hetmerziehung, (Hrsg.), 1977) zahlreiche Probleme sichibar, Die Zuwendungen fur
jeden ginzelnen Jugendlichen in der Gruppe miissen im Vergleich zu einer intakten Familie
minimal bleiben; weiterhin hat sich der Jugendliche - als Folge der begrenzten Arbeitszeit der
Erzieher - stindig auf wechselnde Bezugspersonen einzurichten. Zudem ist ungewi8, inwie-
weit die verwaltende und reglementierende Struktur cines Heims, die den Jugendlichen wo-
méglich vom tdglichen Essen bis zur Organisation eines Praktikums o.4. alles in die Hinde
legt, nicht eine Entwicklung zur Unselbstindigkeit erzeugt.

Aus diesen Nachteilen entwickelte sich das Konzept von "AulBenstellen”, die organisatorisch
einem Heim angegliedert sind. In Stadtwohnunpen oder Einfamilienhiusern wohnen Jugend-
liche unter Aufsicht von Betreuern in Wohngemeinschaften, Hierdurch soll eine weitgehende
Selbstverwaltung und Selbstversorgung der Jugendlichen erreicht werden; zudem soll die
misglichst individuelle Lebensgestaltung den Ubergang in das selbstindige Leben erleichtern.
Die in derartigen Wohngruppen lebenden Jugendlichen besuchen Schulen oder gehen geregel-
ten Tidgkeiten nach wic z.B. lingerfristigen Praktika, arbeitsvorbereitenden Kursen oder einer
Lehre. Allerdings wird die Wohngruppe nicht notwendigerweise zu einer festen, familien-
dhnlich strukturierten Gruppe, die soziales Verhalten fordent.

Fast isoliert steht neben diesen Mbglichkeiten der Unterbringung die therapeutische Arbeit mit
den Jugendlichen; hiiufig ist sie ohne Bezug zur sozialpidagogischen Arbeit des Heims,

"Uber die Wirksamkeit psychoanatytisch orientierter Therapieansitze im Erziehungsheim
liegen vor allem Erfahrungsberichte praktisch arbeitender Therapeuten vor; dort werden die
Miglichkeiten therapeutischer Einzelfallarbeit mit einem sehr verhaltenen Opiimismus
eingeschiitzt”" (Fiedler, 1982, 8. 165). Dies wird begrlindet mit den hohen Anforderungen
dieser Therapieform an den Therapeuten und den Jugendiichen.

Verhaltenstherapeutische Ansitze in der Gruppenarbeit unter Verwendung von z.B. Verstir-
kerprogrammen zeigen positive Effekte, werden aber wegen méglicher starker Manipulationen
der Jugendlichen in Heimen héufig abgelehnt (Fiedler, 1982). _
Positiver werden die Mdglichkeiten der Gespriichspsychotherapie eingeschiitzt. Deren Anwen-
dungsproblematik liegt im schon oft in diesem Zusammenhang problematisierten schichien-
spezifischen Sprachgebrauch,

Vor allem in heilpidagogisch orientierten Heimen ist der zunehmende Ausbau von
Therapieméglichkeiten, z.B. auch der Reit- und Schwimmtherapie sowie die zunehmende
Integration von Pidagogik und Therapie sicherlich wiinschenswert, "zugleich aber bedeutet
dieser Therapieausbau auch die Gefahr der Therapeutisierung der Arbeit, in der des Erzieher
nur noch einen sinnentleerten Alltag verwaltet, da sich alles um die Therapie dreht” (Riggers,
1982, 8. 5).

Die Konsequenz ist die Forderung, wonach "psychologische Therapie integrater Bestandteit
der sozialpddagogischen Arbeit des Heimes sein sollte” (Fiedler , 1982, 5. 166). Die Therapie
soll auf diese Weise an den laufenden ErziehungsprozeB angepaBt werden, um den
pidagogischen Alltag im Rahmen einer therapeutischen Wohngemeinschaft optimal fiir den
Jugendiichen zu gestalten. Mehrere Ursachen sind dafiir verantwortlich, dabB dieser Forderung
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bislang nur unzureichend nachgekommen werden konnte: Zum einen kommen durch ein
solches Konzept hohe Anforderungen und ein groBes notwendiges Engagement auf Thera-
peuten und Erziehungspersonal zu. Die notwendigen Kompetenzen vorausgesetzt, kann
digsem Anspruch meist wegen eines zu dmfangreichen Arbeitsfeldes und der dataus resultie-
renden Uberlastung nicht Gentige gelsistet werden. Eine in der Diskussion befindtiche,
weitere Einschrinkung ffentlicher Unterstiitzung fiir derartige Konzeptionen gestaltet deren
optimale Durchfithrung wegen eines zzmehmenden Personaldefizits immer schwieriger.

2.2. Sepelprojekte als Mdaglichkeit einer umfassenden integrativen MalBnahme

Ausgehend von diesen Ideen werden pidagogisch-therapeutische Segelprojekte durchgefith,
wobei hesonders auf den hohen Motivationsanreiz durch das Schif hingewiesen wird.

Die Forderung der Jugendlichen zu einer selbstéindigen und eigenverantwortlichen Lebens-
einstellung, die Einfilhrung in das hierarchisch gegliederte Arbeitsfeld Schiff - {iberspitzt
formuliert ist der Kapitin "Master next God” (Schunk, 1983, 8. 35) - und die Erkenntnis, daB
Arbeit an Bord eines Segelschiffes notwendige Voraussetzung fiir diese Fortbewegungs-
méiglichkeit ist, it sich durch das zahlenmiBig gute Verhiltnis zwischen Jugendlichen und
Betreuern, welches bei derartigen Projekten nicht schlechter ist als 3 : 1, gewihrleisten baw.
vermitteln.

Zudem 1ift sich ein Segeltérn als Trazining sozialen Verhaltens verstehen und mit dem Begriff
einer sozialtherapeutischen MaBaahme (Zimmermann, 1983; Kupko, 1983 ¢) etikettieren,
Infolge des engen Zusammenlebens erfolgt eine Auseinandersetzung mit der Gruppe, wobei
eine Ausweichmbglichkeit fir den Jugendlichen praktisch nicht vorhanden ist, es sei denn, er
steigt aus der MaBnahme ans. So ist s zB. notwendig, sich mit anderen Kammerbewohnera
auf Riicksichinahme, SauberkeitsmaBsiibe und Ordnungsregeln zu einigen; weiterhin ist
kooperatives Verhalten bei gemeinsamen Arbeiten wie 2.B. Segelmaniivern erforderlich, und
notwendige Arbeitsaufteilungen werden ebenfalls ensichtig.

Losgeldst von den sozialen Aspekten des Verhaltens heit Handeln an Bord Ietztendlich nichts
anderes als arbeiten, sich beschiftigen oder beschiiftigt werden. Hieraus abgeleitet kann
sozialtherapeutisches Segeln als umfassende Art der in der Psychiatrie beheimateten Arbeits-
und Beschiftigungstherapie betrachtet werden, Schon Dittmer (1983} weist deshalb auch auf
den hohen arbeitstherapeutischen Effekt des Segelns hin, begrtindet durch die vielfiltigen
korperlichen Arbeiten an Bord v.a. eines traditionellen Segelschiifes.

Haeberlin charakierisiert Beschiftigungs- und Arbeitstherapie als eine "vorwiegend nicht-
verbale Therapieform, die mit handwerktichen, kitnstlerischen und industriellen Techniken
arbeitet und durch verbale Begleitung Zur vollen Wirkung gelangt. Sie hilft dem Klienten
durch ziglgerichtete geistige und kistperliche Betitigung und Arbeit, Krankheit und Storung zu
meistern und wieder am gesellschafilichen Leben teilzunehmen” (Haeberlin, 1982, S. 32},
Diese Kombination verbaler und thtigkeitsorientierter Therapie gilt als sehr fruchtbar
hinsichtlich eines Trainings aligenwiner Arbeitsfihigkeit und hinsichtlich der Gewinnung eines
Selbstvertrauens (Haeberlin, 1982).
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Um den nmfassenden Charakter derartiger Projekte zu verdeutlichen, spricht Rehder (1985}
davon, daf es sich hierbei um eine Therapie handelt, die im Alltag statifindet. Und dieser
Alltag ist durch die Seefahrt und den Unterhalt des Schiffes vorgezeichnet. "Auf einem Schiff
ist es weder notwendig noch sinnvoll, sich auf eine bestimmte therzpeutische Methode zu
beschriinken. Das ganze Leben auf dem Schiff ist Erfahrungsraum, in dem Grundlegendes
vermittelt werden kann, Die Urspriinglichkeit, Uberschaubarkeit und die Natiirlichkeit des
Lebens an Bord schaffen Bedingungen, die in anderen Bereichen zn Lernzwecken sonst
umstindlich arrangiert werden miissen” (Freudenhammer in Rehder, 1985, 8. 41},

Somit scheint ein pidagogisch-therapentisches Segelprojekt geeignet zu sein, herktmmliche
Heimerziehung sinnvoll zu ergiinzen, besonders fiir Fille im Verhalien stark sozial abweichen-
der Jugendlicher.

3. PROBLEMATIK DER EVALUATION VON SEGELPROJEKTEN

Bei der Bewertung derartiger Segelprojekie ist eine Reihie problematischer Aspekte za
beachten, Dies mag der Grund dafiir sein, daB es bisher an "handfesten Belegen fiir die
pldagogische Arbeit an Bord von Schiffen mangelt” (Ziepenspeck, 1984, S. 13). Die Fragen
nach dem Nutzen von Segeltdms und nach Erfolgen sind bislang nach Ziegenspecks Meinung
- bedingt durch die Subjektivitit des Berichterstatters - nur oberflachlich beantwortet worden,
vnd sus diesem Grunde fordert er "zur Reflexion der Praxis auf diesem Sektor” (ebd.) auf.

Folgende Forderzngen sind an eine wissenschaftliche Untersuchung zur Evaluation von
pidagogisch-therapeutischen Segelprojekten zu stellen. Die Auflistung der einzelnen Forde-
rungen ist nicht als Hierarchie zu verstehen:

1.) Fiir den SozialisationsprozeB relevante Faktoren sollten fifr die Untersuchung ausgewdhlt
werden. Hierdurch wird die Bewenung einer erzicherischen Mafinahme erst sinnvoll.

2.) Es sollte iiberpriift werden, inwieweit migliche Verfinderungen anch nach der MaBnahme
Bestand haben. Erst vor dem Hintérgrund eines positiven Langzeiteffekts sollte eine
positive Bewertung der MaBnahmen vorgenommen werden.

3.) Es sollte eine Relativierung der Ergebnisse durch eine Vergleichsgruppe angestrebi
werden. Nur eine in diesem Sinne vergleichende Studie kann eine MaBnahme effektiv
bewerten,

4.y Zur Messung der Variablen sollten neben objektiven auch subjektive Verfahren heran-
gezogen werden, um s¢ ein miglichst umfassendes Bild von jedem Probanden zu
erhalten.

5.) Diese subjektiven Daten kénnen nur bei konstanter Anwesenheit des Versuchsleiters an
Bord ansreichend interpretiert werden, da hinfig detaillierte Kenntnisse des Bordalltags
fiir die Interpretation erforderlich sind.

6.) Die Aussch8pfung verschiedener Datenquellen ist anzustreben, z.B. Daten ven Jugend-
lichen und Bewreuern. Dies soli eine miglichst umfassende und objektive Bewertung des
Projektes ermtglichen.

7.) Eine Evaluation sollte avf das Gesamtprojekt bezogen sein, nicht auf willkiitlich gesetzte
Einheiten; im anderen Fall ist mit einer Verzerrung der Ergebnisse za rechnen.



Eine mbgliche Forderung nach einer repriisentativen Stichprobe kann nicht gesteilt werden, da
es wiinschenswert ist, die Jugendlichen nach bestimmten Kriterien fiir derartige Projekte
auszuwihlen.

Im weiteren stellt sich angesichts der sehr komplexen "Behandlungsmethode Segeln bzw.
Schiff die Frage, weiche Faktoren therapeutisch wirksam sind und damit Grundlage einer
evaluierenden Studie sein kidnnen. Auf der Suche nach diese Frage beantwortenden Hinweisen
fallen eine Reihe von Arbeiten auf, die versuchen, wissenschaftlich soziaitherapeutisches
Segein zu beleuchten.

3.1. Empirische Arbeiten in diesem Bereich

Schenk (1984) berichtet iiber Ergebnisse der Handicap-Segler-Gilde. In der Annahme, da8
Erfolge nur zihlen, wenn sie anch nach der segeltherapentischen MaBnahme stabil bleiben,
legt er in seinem Bericht zur Darstellung des Etfolgs der MafBnahme die Ausbildungssituation
der Jugendlichen als Kriterium an. Diese Einschitzung der Ausbildungssiteation innerhalb der
Nachuntersuchurg wurde zu einem nicht niiher definierten Zeitpunkt vorgenommen. So wird
die durchweg positive Entwicklung wihrend des Langzeitténs bei sicben Jugendlichen in der
Nachbereitungsphase wie folpt dargestellt: 5 Jugendliche lassen sich als unauffdllig oder
ausgesprochen positiv einstufen. In einem Fall 148t sich ein Entwicklungsfortgang nur bedingt
als glinstig bezeichnen; ither den 7. Jugendlichen legt keine derartipe Einschiitzung vor,
Obwohl dieser Bericht nicht den Anspruch auf Wissenschaftlichkeit erhebt, enthilt er den
Hinweis auf das oben genannte Kriterium der Einbeziehung der Nachbereitungsphase,
Interessant ist zudem die Meinung, da8 die Jugendiichen an Bord ein "Arbeitsvethalten
erlernien, welches diesen ... die Eingliederung in das Berufsleben oder in einen Aughil-
dungsgang érmoglichte” (Handicap-Segler-Gilde, 1983, 8. 3).

In einer anderen Arbeit beschreibt Zantop (1983) Auswirkungen des Projekts "Jonathan”, das
konzeptuell auf dem personenzentrierten Ansatz von Rogers basiert. Yon dem insgesamt
achtmonatigen Térn unterzieht sie aus organisatorischen Griinden etwa die erste Hilfte einer
Untersuchung,

Im ganzen geschen behandelt diese Arbeit einzelne Entwicklungsverldufe der 3 an Bord
befindlichen Jugendlichen. Aus dieser Darstellung und Beschreibung kann versichtig
geschlossen werden, daB vermutete Veriinderungen der sozialen Kompetenz und der motori-
schen Fahigkeiten im untersuchten Zeitraum niche sichtbar werden,

Die erwartete Erhhung der Kompetenz im eigenverantwortlichen Handeln scheint allerdings
aufgrund ihrer Beschreibung gut ausgepriigt zu sein.

Die angenommene Steigerung der Allgemeinbildung und der spezifischen Fihigkeiten - im
seeminnischen Bereich - ist nach Zantop eingetreten.

An dieser Stelle erfolgte nur eine Darstellung der relevant erscheinenden Ergebnisse. Insge-
samt schreibt Zantop zu den Ergebnissen, daB sie den Eindruck habe, daB mehr erreicht
wurde, als sie erwartet hatte.
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In dieser Untersuchung wurde von den genannten Kriterien (vgl. Kap. 3) lediglich die
Forderung nach der Untersuchung von relevanten Faktoren fiir den Sozialisationsproze3 und
die Forderung nach der Ausschépfung verschiedener Datenquellen erfiillt. Dies hat zur Folge,
daB die Entwicklungsverlivfe zwar anschaulich dargestetlt sind, aber eher erzihlenden
Charakter als evaluativen Wert haben. Angesichts der beabsichtigten Pilotstudie iiber ein
Segelprojekt sind diese Mingel aber sckundir. Interessant erscheinen die Veriinderungen
innerhalb der oben genannten Variablen sowie der eher statische Zustand der sozialen
Kompetenz, Handlungskompetenzerhthung und die Stirkung der Allgemeinbildung kinnen
sicherlich schon als Brfolgserlebnisse wirken und weitere Verfinderungen nach sich zichen.

Kupko (1983 a) bespricht im 3, Teil seiner umfangreichen Arbeit die Miglichkeiten der
Sozialtherapie auf dem Jugendschoner "Outlaw”, Nach der Darstellung der Rahmenbedin-
gungen des Gesamiprojekts liefert er eine kasuistische Betrachtung der 16 teilnehmenden
Tugendlichen im Verlauf des 6monatigen Segelitms.

Die Einzelbeschreibungen der Jugendlichen erfolgen "hinsichtlich anamnestischer Merkmale,
diagnostischer Eingrenzung (und) katamnestischer Beurteilung des Behandlungsverlaufs”
{Kupko, 1983 a, 8. 275). Weiterhin wird eine Prognose filr jeden Jugendlichen gegeben.

Als Informationsquelien werden vorliegende Akten iiber die Jugendlichen, Fragebogendaten
und fiir die Behisrden bestimmie Entwicktungsberichie der einzelnen Jugendiichen benutzt,
Weiterhin war Kupko im Verlauf des Tioms einige Tage selbst an Bord, um Gespriiche mit
Jugendlichen und Betreuern zu fithren und um Beobachtungen machen zu kisnnen. Weitere
Stellungnahmen des Betrenerpersonals liefern ihm ein nmfassendes Bild von jedem Jugend-
lichen. )

Die recht ausfithrlichen Berichte iiber die Jugendlichen geben einen guten Uberblick iiber die
individuellen Veriinderangen im Verlaof des Térms. Kupko sagt, daB "Fortschritte und
Riickschritte aufgezeipt worden (5ind)" (Kupko, 1983 a, §. 361).

Da Kupko selbst keine zusamnmenfassende Diskussion der Daten liefert, war es nicht misglich,
Entwicklungstendenzen bzgl. spezieller Variablen ans den Fallberichten herauszufiltern,

Es bleibt, die eindrucksvolle Flille der Einzelbeschreibungen mit den jeweils sehr differenzier-
ten Prognosen festzuhalten,

Vergleicht man die Methodik dieser Arbeit mit den genannten Kriterien einer wissenschaft-
fichen Untersuchung in diesem Bereich (vgl. Kap. 3), so ist anzumerken, daB eine
Relativierung der Daten durch eine Vergleichsgruppe nicht angestrebt wurde und zudem
weitgehend auf objektive Daten verzichtet wurde.

Da eine Gesamieinschiitzung der Verindersngen leider fehlt, sind Konsequenzen bzgl. der
Hypothesengenerierung fiir die vorliegende Studie problematisch.

Die Gesamtarbeit von Kupko legt allerdings ihren Schwerpunkt auf theoretische Uberlegungen
bzgl. der Therapie auf Segelschiffen; so bewirkt der empirische Teil der Arbeit eine gute
Veranschaulichung dieser Uberlegungen.

3.2, Avswirkungen des Segelns im Kontext verschiedener theoretischer
Konzepte von Segelprojekten

Betrachtet man die Konzepte und Berichte mehrerer Segelprojekte, so werden v.a. die
Bereiche Selbstkonzept, Berufsreife, Gruppenzusammengehdrigkeitsgefithl und Erfolgserleb-



Hauptteil B: __
Rahmenbedingungen und Durchfiihrung der
ntersuchung

11. RAHMENBEDINGUNGEN DER UNTERSUCHUNG
11.1. Das Schiff

Das Schiff, anf dem das Projekt durchgefiihet wurde, ist anf den Namen "fachara" getauft.
Der aus dem Griechischen stammende Begriff "Jachara” bedeutet "viel Gliick, viel Freude”
(Zickermann & Pieper, 1977, 5. 5).

Die hentige "Jachara" wurde als Fischkutter itn Jahre 1951 auf den Lofoten/Norwegen gebaut.
Ca. 30 Jahre sphiter wurde der hilzerne Rumpf vom Diakonischen Werk erworben und von
Jugendlichen zu einem Zweimastgaffelsegelschoner umgeriistet. Dieser Schoner soll kurz
durch seine Ausmafle beschrichen werden;

Linge fiber alles: 28,90 m
Breite iiber alles: 5,80 m

Tiefgang: 2,80 m
GroBmast i, K.: 22,00 m
tons d. W.; 96,00

Zur Verdeutlichung der AusmaBe wird anf Abbildung 4 verwiesen, die auch nihere Angaben
zur Segelfliche beinhaliet,

Das-Schiff verfiigt iiber einen ausreichend starken Motor (ca. 300 PS durch 8 Zyl GM-Diesel)
und ist mit modernen Navigationshilfen (Radar, Echolot, AP-Navigator) sowic UKW-
Sprechfunk ausgeriistet.

Weiter sei darauf hingewiesen, daB sich an Bord der "Jachare" ausreichende Rettungsmittel in
Form von zwei groBen Rettungsinseln nnd einemn Schlanchboot befinden und das Schiff durch
seine Bavweise den Richtlinien der einschligigen Sicherheitsvorschriften entspricht.

Die Riumlichkeiten unter Deck setzen sich wie folgt zusammen (vgl. Abb. 5): Die Kapitins-
kajiite befindet sich achtern hinter dem Maschinenranm, welcher unterhalb des Kartenhauses
liegt. Davor befindet sich die Messe mit insgesamt 10 Kojen fiir die Jugendlichen. Der Messe
ist die Kombiise und die NaBzelle (Toilette, Waschraum) angegliedert. In der Vorpiek {Vor-
schiff) befinden sich vier weitere Kojen, davor ein Lagerraum fiir Tauwerk, Farben elc,



Abh. 4:

Segelrifl der "Jachara™
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JACHARA 5/7156

Nrbgaruart Pandatiarg GabH 24

SegelriB:

Tgv:

GroBsegel ca. 94 qm
Schonersegel ca. 68 gm
Fock ca. 25gm
Kléiver ca 23 gm

Flieger ga. 24 gym
A Wind Segel ca 234 qm

2,153 m
2515 m
95,2851 (bei 26,5t Ballast)
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ABb. 4: Grundrilb der "Jachara®
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Legende:
1: Kammer des Kapitins; dariiber béfindet sich der Ruderstand
2: Maschinenraum; dariiber befindet sich das Karenhaus
3 Nafizelle
4; Kombiise
5 Messe
6 Kammer in der Vorpiek
T Kojen (= Betten)
8 Lagemraom in der Vorpiek

11.2. Darstellung der Bordroutine

Um das Wesen des Bordlebens zu erfassen, sollen im folgenden dessen wesentliche Bestand-
teile penannt werden.

Grundsitzlich muB bei dieser Beschreibung des Alltags unterschieden werden zwischen der
Hafenliegezeit sowie Zeiten, zu denen die "Jachara" anf See war.

‘Wihrend der Hafenliegezeiten wurde v.a. auf folgendes Wert gelegt: Das Schiff mulite gerei-
nigt werden, d.h. das Deck wurde geschrubbt, Messing geputzt, die Riumlichkeiten
aufgeklart usw. Weiterhin wurden Proviant und Wasser gebunkert sowie schulibnlicher
Unterricht durchgefithrt.

Dieser Unterricht umfaBte v.a. folgende Inhalte, wobei die Auflistung nicht als Hierarchie
verstanden werden soll;

L. Einstieg in die Arbeitswelt: Stellenfindung, Schreiben von Bewerbung und Lebens-
tauf, Zusammenstellen von Bewerbungsunterlagen, Vorstellunpsgesprich - jeweils
mit praktischen Ubungen.

2. Aktuelle und geschichtliche Aspekte der Landeskunde Dinemarks und Schwedens,

3. Sicherheit am Arbeitsptatz am Beispiel Schiff: Die Sicherheitsrotlen an Bord fiir










































