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Juliane Ritschel

PADAGOGISCHES REITEN
IN DEM LANDERZIEHUNGSHEIM ,,.SCHULE MARIENAU*

— Ein Beitrag zum besseren Verstandnis
der nachfolgenden Studie von Christina Rehder —

Die vorliegende Arbeit beschéftigt sich mit verschiedenen Einsatzméglichkeiten
von Pferden in der Schule. Ausgehend von der senso-motorischen, der kognitiven
sowie der sozialen Entwicklung des Kindes / Jugendlichen, wird dargestellt, inwie-
weit sich die Eigenschaften des Pferdes’positiv auf eben diese Entwicklungen
auswirken kdnnen. Berucksichtigt wird in diesem Zusammenhang auch, dass sich
JKindheit* in den vergangen Jahrzehnten stark verdndert hat, die Zahl fettleibiger,
motorisch eingeschrankter und emotional vernachlassigter Kinder hat zugenom-
men und steigt stetig.

Als Verantwortliche fir den Pferdebereich des Internatgymnasiums Marienau liegt
mir natlrlich der Teil, der sich mit der Schule Marienau und ihren Schilern sowie
den Pferden befasst, besonders am Herzen. Die zahlreichen Besuche der Autorin
der vorliegenden Arbeit gaben mir die Mdglichkeit, meine eigene tagliche Arbeit zu
reflektieren und kritisch zu beleuchten.

Wahrend ein Besucher der Schule sein Augenmerk vorrangig auf die Reit-AGs
bzw. den Reitunterricht allgemein richtet, durfte ich fir mich feststellen, dass ich
das Reiten an der Schule eher als ,schénste Nebensache der Welt*, betrachte.
Meine ,Innensicht* als ,Interne®(d.h. im Internat wohnende Padagogin) ermdglicht
es mir, viele unspektakulare Alltagserlebnisse mit Kindern/Jugendlichen und Pfer-
den zu erleben, die verdeutlichen, dass unsere Schulpferde zuallererst verlassliche
Freunde der Schilerinnen und Schidiler sind. Dies deckt sich mit den Ergebnissen
der Befragung der Schdler, was das ,Schonste” der Reit-AG sei (Kapitel 6.2.3.2.).
Die Antwort lautet nicht: das Reiten/Springen/Galoppieren, sondern: der Umgang
mit den Pferden und der Aufenthalt in der Natur.

Dementsprechend méchte ich in diesem Vorwort die Gelegenheit nutzen zu ver-
deutlichen, dass ein Pferd mehr ist als ein Nutztier oder ein Sportgerat und mir viel
padagogische Arbeit abnimmt, bzw. zahlreiche Redeanlasse bietet. Pferde bringen
einen zum Lachen, fordern einen jeden Tag aufs Neue und helfen uns auszuspan-
nen' und den Kopf frei zu kriegen. Sie erleichtern den Kindern und Jugendlichen

die Eingewdhnung in den Internatsalltag und kénnen bei zahlreichen Problemen
unterstitzend helfen.

FUr eine angemessene Mensch-Pferd-Begegnung ist es unerlédsslich, Kenntnisse
Uber das Wesen des Pferdes sowie seine Wahrnehmungsmaglichkeiten zu erlan-
gen (dargestellt im Kapitel 3.1.). Das Wissen um die stammesgeschichtliche Ent-
wicklung des Pferdes sowie um seine verschiedenen Wahrnehmungsfahigkeiten
kann dem Menschen eine Art ,neue Welt" erdffnen.

! Der Ausdruck +Ausspannen“ versinnbildlicht auf anschauliche Weise ein ,Zur-Ruhe-Kommen*, die
Pferde werden nach getaner Arbeit ausgespannt / abgeschirrt und dirfen sich erholen. Heute
wird vermehrt der Ausdruck ,Abschalten” in Anlehnung an technische Geréate, die per Knopfdruck
abgeschaltet werden, genutzt.




Wir selbst als soziale Wesen sind aus biologischer Sicht eher als Raubtiere ausge-
richtet und zeigen daher in vielen Situationen andere Verhaltensweisen als ein
Pferd. Unsere Mdglichkeiten der Sinneswahrnehmungen sind z.T. von denen der
Pferde grundverschieden. Das Zusammenleben mit Pferden erfordert vom Men-
schen in allererster Linie empathisches Verhalten, bei dem der Mensch lernt, sich
auf die andere Welt, die Welt der Pferde einzulassen, um so zu einem Miteinander
zu gelangen.

Pferde weichen im Konfliktfall aus, sie behaupten sich, sind dabei aber immer auf
einen ,Konsens*“ ausgerichtet. Wer sich unterordnet, wird wieder in die Herde ge-
lassen:

.Wer Synchronizitdt seiner Bewegungen mit dem Pferd erstrebt, wer sein Gegeniber
nicht besiegen, nicht immobilisieren oder gar eliminieren will, sondern die Bewegungen
des anderen beachtet, ja, fur sich selber Vertrauen und Mitschwingen im Sozialver-
band anstrebt, der entwickelt Ressourcen, die fiir einen Jdger neu sind, die sein bishe-
riges Erlebens- und Verhaltensspektrum ausweiten. Es ist eine Entwicklung, die Auf-
merksamkeit fiir das andere Leben aufbringt, ja, es ist eine von Ehrfurcht vor dem Le-
ben (Albert Schweitzer) durchdrungene Entwicklung, die so méglich wird.*

Pterde zeigen uns, dass man Konflikte I6sen kann, ohne jemanden zu dem(tigen
und/oder zu verletzen. Sie nutzen ihre Positionen nicht aus und sind prinzipiell auf
ein friedliches Miteinander und Nebeneinander ausgerichtet. Da dieses Modell zu
funktionieren scheint, immer vorausgesetzt, Pferde werden auf genligend groBen
Flachen gehalten, gibt es Anlass, unser eigenes menschliches Mit- und Gegenein-
ander neu zu reflektieren.

Pferde scheuen nicht/gehen nicht durch, um Menschen zu argern. Sie sind keine
Feiglinge, Fliehen ist nach wie vor fir ein Pferd Gberlebenswichtig. Wir miissen sie
behutsam und geduldig! an Dinge heranfihren, wissend um ihre Andersartigkeit
des Sehens. Sie missen vor unbekannten Gegenstanden zurlickweichen dirfen,
um sie zu erkennen. Nahern wir uns von hinten an ein Pferd, so macht es Sinn,
unser Kommen anzukindigen. Ein Pferd, das beim Flhren oder Reiten nicht die
Méglichkeit bekommt, seinen Kopf frei zu bewegen, kann nicht seiner Natur ent-
sprechend reagieren. [hm fehlt die Méglichkeit der Rundumsicht. Anstatt ihm diese
Rundumsicht zu verweigern, lohnt es sich daruber nachzudenken, ob vielleicht wir
Menschen lernten sollten, unsere gesamte Umgebung wahr zu nehmen und die
Augen bei einem Ausritt umherschweifen zu lassen. Sally Swift spricht von ,sanft
umherblickenden Augen®. Ihrer Meinung nach erlaubt nur dieser umfassende Blick
ein ganzheitliches unverkrampftes Reiten:

.Sanfte Augen einzusetzen, ist wie eine neue Philosophie. Es ist eine Methode, mit der
Sie sich im einzelnen bewuBt werden kénnen, was um Sie herum vorgeht und unter
Ihnen und in lhnen. Spiren, Héren und Sehen sind eins. Sie nehmen ein Ganzes
wahr, und nicht nur einzelne Teile. Wagen Sie die Folgen dieser Technik ab. Die bef
den Ohren des Pferdes sind immer vor lhnen, aber viele bedeutende Kérperteile sind
unter und hinter lhnen, wo Sie sie nicht sehen kénnen.*

Starres Fixieren, wie es bei uns beim Reiten und vielleicht auch im Alltag, Ublich
ist, verspannt den gesamten Koérper und verschlieBt uns diverse Wahrnehmungs-
maoglichkeiten.

2 Otbrich, E.: Mit Pferden lernen. Was der Umgang mit Pferden zur personlichen Entwicklung bei-
tragen kann. (Unveréffentlichtes Manuskript), 2006, S.8.
® Swift, S.: Reiten aus der Kérpermitte. Pferd und Reiter im Gleichgewicht. Gerlingen, 2000, S.19



Pferde verarbeiten AuBBenreize mit den Augen unterschiedlich. Das heift, es findet
keine unmittelbare Vernetzung statt. Ein Pferd, das von der linken Seite an ein un-
bekanntes Objekt gefiihrt wird und keine Angst zeigt, kann sich von der rechten
Seite erschrecken. Fir den Umgang bedeutet das, Pferde von beiden Seiten vom
Boden und Sattel aus zu arbeiten. Das ist auch fir den Reiter eine Herausforde-
rung, da wir Menschen auch tendenziell ,einseitig” leben.

Das Wissen um die Natur des Pferdes ermdglicht es uns, im Umgang mit dem Tier
unser Verhalten zu Uberdenken und gegebenenfalls zu verandern (ohne morali-
schen Zeigefinger!).

Wenn wir ferner davon ausgehen, dass jingere Kinder noch sehr im Natirlichen,
oder (frei nach C.G. Jung) im Archaischen verhaftet sind, so zeigt ihr Verhalten,
dass sie intuitiv, aus ihrer Natur heraus, das Tier als einen gleichberechtigten
Freund und Partner erleben. Jeder von uns hat vielleicht schon mal erlebt, dass
Kinder nicht verstehen, warum Menschen ,mehr wert" sein sollen als Tiere, warum
Tiere fir Menschen ,geopfert” werden. Bei einem kleinen Kind wird man den Satz:
,Es ist doch nur ein Tier* nicht héren. Uberfahrende Végel und Eichhdrnchen wer-
den beerdigt. Haustieren werden Geheimnisse anvertraut, die sonst niemand er-
fahrt.

Junge Kinder betrachten Tiere als beseelte Mitgeschdpfe. Sie sprechen mit ihnen, als
seien sie verzauberte Feen, Prinzen oder Zwerge. Sie leiden mit ihren pelzigen Freun-
de, wenn diese krank oder verletzt sind. Sie trauern um sie, wenn sie gestorben sind,
wie um einen menschlichen Freund. Kinder wissen intuitiv, dass jedes Tier, auch wenn
es der gleichen Art angehért, doch unterschiedlich und somit einmalig ist.*

Was bei Kindern im Kindergarten- und auch noch im Grundschulalter wie selbst-
verstandlich existiert, geht im Verlauf der Entwicklung (der Sozialisation?) immer
mehr verloren. Auch Freundschaften mit Gleichaltrigen missen dann mehr erarbei-
tet werden. In der Pubertat ist die AuBenwirkung enorm wichtig. Was hért man fir
Musik? Welche Markenkleidung ist angesagt? Wie wirkt man besonders cool?

Tiere sind nicht an diesen AuBerlichkeiten interessiert. In dem beriihmten Zitat von
dem weisen Fuchs, der mit dem kleinen Prinzen spricht, heif3t es, dass man nur
mit dem Herzen gut sehe und das Wesentliche fiir die Augen unsichtbar sei.’
(Auch hier ist es das Tier, das den kleinen Prinzen darauf aufmerksam macht.)

Was kann nun eine Freundschaft mit einem Pferd leisten? Pferde sind immer au-
thentisch und damit verlasslich und nicht wertend. Sie akzeptieren ihr Gegeniber
und kennen keine Berechnung und Falschheit. Ein Pferd verrat kein Geheimnis
und hért einem zu, ohne alles besser zu wissen oder zu widersprechen. Wenn an-
dere Freunde keine Zeit haben, so ist das Pferd auf der Weide, im Auslauf / Stall
stets ,verflgbar®.

Jugendliche in der Pubertat, die sich von Eltern und Lehrern abgrenzen und sich in
der Gleichaltrigengruppe beweisen missen, kénnen bei den Tieren ihre innere
Ruhe wiederfinden, missen keine Rolle spielen und kénnen ganz ,sie selbst” sein.
Dabei kommt es sicherlich vor, dass die Pferde vermenschlicht werden, ihnen
menschliche Eigenschaften zugesprochen werden. Dies ist legitim, solange das
Tier dabei nicht falsch behandelt wird.

* Pietrzak, 1.-M.: Kinder mit Pferden stark machen. Heilpadagogisches Reiten und Voltigieren. Li-
neburg, 2001, S.17.
s Vgl.: Saint-Exupéry de, A.: Der kleine Prinz; DUsseldorf. 1953, S.52f



Wenn Jugendliche, die sich im Kontakt mit Menschen schwer tun, Tiere bevorzu-
gen, weil sie sagen, die Pferde wirden sie besser verstehen, so ist das sicherlich
nicht richtig. Das Pferd ,versteht” nicht, warum jemand weint, es kann aber durch
sein bloBes Dasein ,verstandig" und ,trostend” wirken. Dies kann beim heimweh-
kranken Kind im Internat eine wichtige Rolle spielen.

Die Freundschaft zwischen Mensch und Pferd hat dabei weitreichende Folgen. Ein
Freund will mit Respekt behandelt werden und verlangt artgerechte Behandlung.
Geschieht dies nicht, so kann man nicht von Freundschaft sprechen. Es handelt
sich dann eher um ein Ausnutzen des Tieres. Ein Freund erméglicht es einem aber
auch, Gefiihle zu zeigen, die man sonst nicht offen zeigen mag/kann. Ferner Iasst
man sich von einem tierischen Freund eher den Spiegel vorhalten, denn das Tier
wird einen dabei nie bloB stellen.

Pferde, die den Umgang mit Menschen gewohnt sind, artgerecht gehalten werden
und eine solide Ausbildung erhalten haben, spiegeln unverfélscht zudem emotiona-
le Beziehungsinhalte wieder. Dabei kann es sich sowohl um Zuwendung als auch
um Abgrenzung handeln.

Da das Tier dabei nicht berechnend, launisch sondern relativ berechenbar und ehr-
lich reagiert, schafft es zudem eine gewisse Sicherheit. Man weil3 bei einem Pferd,
woran man ist und es kann einen auch nicht enttduschen, da dies gar nicht in der
Natur des Pferdes liegt.

Natirlich ware es gelogen, wenn ich behaupten wirde, dass unsere Schilerinnen
und Schiler jeden Tag bei Wind und Wetter gleichermalBen begeistert Mist sam-
meln und die Pferde futtern. Entsprechend werden im 6.Kapitel auch die fehlenden
Reithalle bzw. die sinkende Motivation bei Regenwetter als Grenzen im Einsatz der
Schulpferde benannt, was sicherlich richtig ist.

So sehr ich mich persénlich Uber eine Reithalle oder einen Reitplatz mit Drainage
freuen wirde, so wichtig finde ich es auch, dass die Schilerinnen und Schdler ler-
nen, Verantwortung zu Gbernehmen, auch wenn die Rahmenbedingungen nichtideal
sind. Ich selber habe zudem die Chance, sie ganz ,neu kennen zu lernen®. Warum
meldet sich Schiler P, der sonst alles kann und weil3, bei Regen immer krank?
Warum hingegen ist Schlerin X, die sehr schiichtern und klein ist, immer punktlich
zur Stelle und fahrt die schweren Mistkarren durch den Dreck?

Die Pferde und ihr Umgang mit ihnen geben uns ferner Aufschluss Uber unser Ge-
fuhlsleben (vgl. dazu Kapitel 4.1. Wirkungen im emotionalen Bereich).

Menschen reagieren auf Pferde zunachst emotional, und zwar immer. Sie empfin-
den Angst, Freude, Ekel, Abneigung, Neugier oder aber eine bunte Mischung ver-
schiedenster Geflhlsregungen. Das Pferd reagiert entsprechend und kommt ent-
weder neugierig ndher, sucht den Kérperkontakt, weicht zurtick oder zégert. Durch
ihre echte sofortige Reaktion auf all unser Tun und Lassen spiegeln Pferde unsere
Gefihle und verschaffen uns dadurch einen Zugang zu ihnen.

Gang bezieht sich bezuglich der emotionalen Vorziige bei der Arbeit mit Pferden
auf dessen padagogische und therapeutische Qualitaten:

,Die herausragend pddagogische und therapeutische Bedeutung des Pferdes wird
dann deutlich, wenn man dberpriift, welche emotionalen Inhalte der Beziehungsebene
vom Padagogen und Therapeuten gefordert werden, falls es darum geht, eine Bezie-
hungsebene zu schaffen, die dem Kind oder dem Patienten eine wachstumsfdrdernde
Atmosphdre bietet. Erstaunlicherweise decken sich die vom Pferd vermittelten Bezie-



hungsinhalte weitgehend mit denen, die von Pddagoge und Therapeut gefordert wer-
den.”®

Gang vergleicht im Verlauf die Eigenschaften des Pferdes mit denen eines Ge-
sprachstherapeuten wie er von Carl Rogers gesehen wird und stellt beim Pferd
ebenso Echtheit”, eine ,nicht-direktive Einstellung” sowie ,emotionale Warme*fest. U

Nur in einem therapeutischen Setting, in dem der Klient sich emotional getragen
und aufgehoben flhlt, kann er sich auf seine eigenen Gefiihle besinnen.

Olbrich schreibt dem Pferd dieselben Qualitaten zu und beschreibt das Beispiel ei-
nes psychisch missbrauchten Madchens, das durch den Kontakt mit einer Stute
lernte, ihren Lebensalltag mehr und mehr zu meistern.®

Die Veranderung des Madchens deutet Olbrich entwicklungspsychologisch und
bezieht sich dabei auf die Theorie der Systemkonditionierung von Kuhl. Dieser
geht davon aus, dass das Selbstsystem eines Kindes im Laufe der Entwicklung
mehr und mehr eigenstandig lernen muss, negative Erlebnisse zu verarbeiten. Da-
bei kommt es darauf an, diese negativen Erlebnisse produktiv zu verarbeiten, um
fur sich selbst Positives, Trostschaffendes produzieren zu kénnen:

,Um das zu erreichen, muss ihr Selbst fir die vom anderen Lebewesen gegebene Be-
ruhigung bereit sein, und dazu muss eine tiefe Verbindung hergestellt werden kénnen.
Um aber diese Verbindung zu schaffen, muss das Selbst genau dann aktiviert sein,
wenn Trost oder Beruhigung vom anderen Lebewesen gespendet werden. Das ist im-
mer dann der Fall, wenn sich ein Mensch als Person ernst genommen, verstanden
fuhlt. Wird einem Kind nur kontrollierende Aufmerksamkeit geschenkt, wird es nur in
die (blichen Sozialisationsschemata eingefligt, dann bleibt sein Selbst gleichsam ,ab-
geschaltet”. Dann kann keine Verbindung zwischen den beruhigenden, tréstenden und
positiven Gefihlen, die das Gegeniber ausldst, und dem kindlichen Selbstsystem her-
gestellt werden.”®

Wenn sich ein Kind nicht verstanden und als Mensch angenommen fihlt, dann
kénnen keine entsprechenden Erfahrungen in seinem Selbstsystem gespeichert
werden. Umgekehrt bedeutet das, dass ein Kind sich von seinem Gegenlber so
verstanden und akzeptiert fihlen muss, dass es in der Lage ist, eigene Gefuhle
auszudriicken, wissend, dass sein Gegeniber es stitzt und tréstet. Kuhl verweist
in diesem Zusammenhang auf Marchen, in denen die Prinzessin / der Prinz vom
zukunftigen Partner erst dann erlést werden kann, wenn er durch alle Verkleidun-
gen / Verwandlungen / Verwiinschungen in seinem wahren Ich erkannt wird.™

Ein Pferd muss nicht entscheiden, abwéagen oder sich Uberwinden. Es kann den
Menschen sofort und ganz erkennen, manchmal vielleicht tiefer als es dem Men-
schen bewusst (und lieb?) ist.

Pferde spuren Angst, Verzweiflung und Hilflosigkeit auch dann, wenn der Mensch
sich ,gut im Griff“ hat. Ihnen kann man nichts vormachen, sich nicht verstellen. Da
sie ,ihren Menschen® in seiner Gemuiitsverfassung nicht verurteilen oder belehren,
fallt es diesem entsprechend leicht (z.B. bei Heimweh im Internat, schlechten No-
ten, Streitigkeiten), sich von einem Pferd trésten zu lassen.

® Gang, M. (Hrsg.): Heilpadagogisches Reiten und Valtigieren. Miinchen, 1990, S.163.
7 Vgl.: Ebenda, S.163

& vgl.: Olbrich: a.a.0., 2006, S.39f

° Ebenda: S.40

% vgl: Ebenda, S.41



Der Umgang mit dem Pferd gestattet es einem auch, sich selbst zu vergessen, den
kognitiven Bereich auszuschalten und zu fihlen beginnen. Dies wird besonders
beim Reiten deutlich:

,Beim Reiten vollzieht sich das Getragen- und Geschaukeltwerden und die rasche
Fortbewegung lésen komplexe psychische Vorgdnge aus; hier scheint ein menschli-
ches Urbediirfnis vorzuliegen, das sich je nach Bedarf zu Pferd (und sei es ein Schau-
kelpferd), im Auto oder im Flugzeug gleichermaBen befriedigen IaBt. Beim Reiten voll-
zieht sich das Getragen- und Geschaukeltwerden im unmittelbaren Kérperkontakt.
Dieses Phanomen verweist einmal mehr auf die Bedeutung des Pferdes als Symbol
des Archetypus Mutter. Es ist das tragende Tier, aber auch das hinwegtragende. Die
Emotionen, die beim Reiten ausgeldst werden, reichen daher vom Gefiihl des wobhli-
gen Vertrauens, das unbewuBt an das Getragenwerden im Mutterleib zurtickerinnert,
tber Empfindungen von Begliickung und Stolz bis hin zur Angst: Der Reiter spiirt, daf3
er im Ernstfall dem Pferd ausgeliefert ist. Der Drang nach grenzenloser Fortbewegung
impliziert den Drang nach Freiheit und verspricht damit die Befriedigung archaischer
Bediirfnisse. Dazu gehért auch der geheime Wunsch nach ,Zligellosigkeit” — nicht um-
sonst ist das Pferd zum Symbol der Leidenschaft geworden. !

Es ist der typische Wunsch reitender Madchen auf einem schwarzen Hengst, der
nur ihnen gehorcht, durch die Landschaft zu galoppieren. Dieser Wunsch nach
Schwerelosigkeit, grenzenloser Freiheit und einem Einswerden mit sich, dem Pferd
und der Umwelt wird sowohl in Trdumen als auch im Reiten selbst erfullt. Dabei gilt
es ganz real auch eigene Angste einzugestehen und zu berwinden. Viele Kinder
haben zunédchst Angst vor dem ersten Trab und/oder Galopp, winschen sich
gleichzeitig nichts sehnlicher und schaffen es so, die Angste zu iberwinden.
Gerade fir Kinder in Krisensituation kann das Gefihl des ,Getragenwerdens” eine
starke emotionale Stitze sein, die es ihm ermdglicht eigene negative Gefuhle ein-
zugestehen und zu verarbeiten:

,Getragen werden ist ein urspriingliches, elementares Moment dqs Trostes und der
Geborgenheit in der menschlichen Entwicklung. ... Pferde bieten uns die Mdglichkeit,
in den unertrdglichen Momenten des Daseins den Trost und jene Geborgenheit auf ih-
rem Ridcken zu finden, die wir brauchen, damit uns das Leben wieder ertrdglich
scheint. Die Tragkraft des Pferdes ist sein hervorragendes und auBergewdhnlichstes
Merkmal, das diesen Vierbeiner fir die tiergestiitzte Therapie zu etwas ganz Einmali-
gem werden lésst."”

Der direkte Koérperkontakt auf dem Pferd, aber auch am Pferd hat dabei einen
zentralen Stellenwert. Ein Pferd lasst Nahe zu. Dabei kann es zu einer Intimitat
(Umarmen, Streicheln, Drucken) kommen, die im zwischenmenschlichen Bereich
oft tabuisiert wird. Das Pferd, das durch seine GroBe und Ruhe Sicherheit aus-
strahlt, hat einen sehr hohen Aufforderungscharakter, so dass eine etwaige Hemm-
schwelle, Emotionen zu zeigen, Zartlichkeiten zu verteilen, viel bereitwilliger Uber-
schritten wird als gegeniber anderen Menschen.

Augen, Stirn und Schadel des Pferdes lassen zudem an ein ,Kindchen-Schema*
erinnern und wecken dadurch Sympathie und das Bedurfnis, sich dem Tier emoti-
onal zuzuwenden.'® Die unmittelbar gespiirte Kérperwérme sowie das weiche Fell
zu erleben und zu erfihlen sind weitere Anreize sich dem Pferd emotional zuzu-
wenden.

"' Baum, M.: Das Pferd als Symbol. Sibu, 1991, S.118f
2 pietrzak; a.a.0., 2001, S.107f
¥ vgl.: Gang: a.a.0., 1990, S.161f
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Beim Heilpddagogischen Reiten (HPR) arbeite ich viel mit Kérperibungen auf dem
Pterd. Wenn ich den Schilern am Ende der Stunde freistelle, eine Ubung zu wéh-
len, so lehnen sich die meisten (auch die Jungen!) nach vorne, um das Pferd zu
umarmen. Dabei ist es wichtig, dass wir in diesen Stunden ungestért sind und uns
keine anderen Schiiler beobachten.

Es gibt noch einen weiteren Bereich, in dem ein Pferd beim Menschen Emotionen
auslost, deren er sich oft gar nicht bewusst ist. Olbrich spricht davon, dass Pferde
es einem ermdglichen, dem eigenen Schatten zu begegnen. Er bezieht sich auf
Jung, wenn er schreibt:

~Jung hat erkannt, dass wir all die Persénlichkeitsmerkmal, die wir uns zu leben ver-
wehren, die wir mit all unseren besten Intentionen ablehnen, mit all dem nicht etwa un-
geschehen machen. Sie werden nur zurtickgedréngt und mussen sich in unserem Un-
bewussten als Schatten konstellieren. Sie bleiben doch immer unsere Lebensmdglich-
keiten, mégen wir vor ihnen auch zurtickschrecken, wenn sie uns bewusst werden. Vor
allem Iésen sie sich nicht auf, sie bleiben Teile von uns — allerdings nicht mehr be-
wusst, sondern in den unbewussten Bereich verdréngt, dort als Schatten konstelliert.*™*

Der Umgang mit Pferden kann dazu flihren, dass wir uns unserer Schattenseiten
bewusster werden. Auf Turnieren ist manchmal zu beobachten, dass ein Reiter
nach einer verpatzten Dressurprifung oder einem schlechten Parcoursdurchlauf
sein Pferd bestraft. Ebenso werden Pferde, die sich weigern, den Pferdehanger zu
betreten, oft hinaufgepriigelt. Auch in weniger dramatischen Situationen, denen wir
eigentlich von unserem Fachwissen her gewachsen sind, aber vielleicht aus Zeit-
mangel, Frust oder Scham gegentiber Dritten uns nicht ,in der Gewalt* haben,
kommen unsere Schattenseiten zum Vorschein. Emotionen werden ausgeldst, die
zu unkontrolliertem Verhalten fihren. AuBenstehende sind verwundert, da sie Per-
son X so noch nie erlebt haben. Wir kdnnen unsere Schatten nicht ignorieren oder
loswerden. Wir missen lernen, mit ihnen zu leben. Pferde besitzen keine Schatten,
da sie in sich integer sind. Sie kénnen so als Beispiel dienen. Gleichzeitig fallt es
einem leichter von einem Pferd auf die eigenen dunklen Anteile gestoBen zu wer-
den als von einem Menschen, dem wir danach eventuell beschamt und gehemmt
gegenubertreten.

' Olprich: a.a.0., 2006, S.14
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Ein weiterer wichtiger Aspekt im Umgang mit Pferden sowie beim Reiten ist die
Steigerung des Selbstwertgefihles, berlicksichtigt im Kapitel 4.1.3. der vorliegen-
den Arbeit.

Gerade auf Kinder und Jugendliche Uben Pferde eine gewaltige Faszination aus.
Das Verlangen, mit ihnen in Kontakt zu treten, ist oft gréBer als die ersten Berlh-
rungséngste. Otterstedt macht darauf aufmerksam, dass gerade der Erstkontakt
mit dem Tier eine wichtige Funktion hat. Nimmt ein Tier von sich aus Blickkontakt
mit einem ihm unbekannten Menschen auf, n&hert sich dann und berdhrt ihn so-
gar, so kann dieses Erlebnis (nach anfanglicher Uberraschung) dazu flhren, dass
man Stolz empfindet, dass das Tier einen von sich aus ,erwahlt“ hat. Kommt das
Tier dann, wenn man es ruft, so kommt zum Stolz noch eine Art Machtg;eﬁ]hl hin-
zu. Das Pferd, ein so groBes Tier, hat einen verstanden und folgt einem.™

Diese Begegnungen voliziehen sich z.T. in Sekunden, steigern aber bereits das
Selbstwertgefihl und kénnen fir den weiteren Verlauf einer Mensch-Tier-Bezie-
hung entscheidende Impulse geben:

,Das Erleben von Zuwendung, Bestétigung und Bewunderung ldsst ein positives
Selbstbild entstehen, starkt das Selbstwertgefiihl und damit auch das Selbstbewusst-
sein. Dies wird dort noch verstarkt, wo das Gefihl, gebraucht zu werden, wo durch das
Tier eine 1lémkritische Bewunderung und eine kontinuierliche Zuneigung erlebt werden
kénnen.

Unsere Haus- und Nutztiere sind auf uns angewiesen. Wir geben ihnen das Futter,
sammeln den Mist und rufen bei Krankheiten den Tierarzt. Kinder sind sehr schnell
in der Lage Verantwortung bei der Versorgung der Tiere zu Ubernehmen. Auch ein
Kind, das in der Schule in allen Fachern Probleme hat, kann dem Pferd den Fut-
tereimer halten und wird vielleicht mit einem freundlichen Wiehern begriiBt."”
Pferde bieten in diesem Zusammenhang sehr viele kleine Erfolgserlebnisse. Die
Handlungen des Kindes werden von ihnen positiv bestérkt (z.B. durch die sofortige
Futteraufnahme). Tiere geben ein unmittelbares und positives Feedback.

Immer wieder haben wir Kinder/Jugendliche, die es zu den Pferden zieht, obwonhl
sie sehr angstlich sind. Diesen Schilern kann man im taglichen Umgang mit den
Pferden Erfolgserlebnisse vermitteln. Wenn sie fachgerecht angeleitet werden,
kénnen sie nach kurzer Zeit meist =9 Bl e iy
problemlos ein Pferd aufhalftern und
putzen. Gerade Schiler, die in der
Schule eher schlechte Leistungen er-
bringen, haben hier die Mdglichkeit,
positive Rickmeldungen seitens des
Reitlehrers aber auch seitens der
Pferde zu erhalten. Dabei kann ein
P&dagoge immer wieder Situationen
schaffen, in denen Schilern eine be-
sondere Aufgabe zugewiesen wird.
Das Fittern des Fohlens ist in Marie-
nau eine solche Aufgabe, da es sein

‘5 Vgl.: Otterstedt, C. Tiere als therapeutische Begleiter. Gesundheit und Lebensfreude durch Tiere
— eine praktische Anleitung. Stuttgart, 2001, S.25f.

'® Ebenda: S.37

7 Zumeist wiehern die Pferde, wenn sie wissen, dass es Futter gibt, weniger, weil sie sich Gber den
Menschen freuen, was aber auch vorkommt. Dieses Wiehern, ob es nun als Erkennen oder Auf-
forderung gemeint ist, motiviert Kinder ungemein, da sie erkennen, dass die Tiere auf einen war-
ten.
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Mineralfutter nicht gerne frisst. Wenn ich den Futtereimer vorbereite und einen
Schiler mit wenig Selbstbewusstsein bitte, mir beim Futtern zu helfen, weil das
Fohlen bei ihm immer brav das Futter auffrisst, so ist er sehr stolz und wartet ge-
duldig, bis das Fohlen seinen Eimer leer gefressen hat. Danach berichtet er mir,
dass es alles gefressen und nichts umgeworfen hat und saubert ohne Aufforde-
rung den Eimer.

Die Fallbeschreibung (Kapitel 6.2.3.3.) veranschaulicht ebenfalls sehr schén, dass
ein Schdler durch kleine Erfolgserlebnisse im Umgang mit Pferden fir den (manch-
mal harten) Schul- und Internatsalltag gestarkt werden kann.

Verantwortung kann auch in anderen Bereichen ibernommen werden. Die Arbeit
im Round Pen (siehe Fotos Kapitel 6.2.3.), die ein genaues Wissen um die Korper-
sprache des Pferdes verlangt, kann sich sehr heilsam auf ein geringes Selbstwert-
gefuhl auswirken. Ein Kind, das gelernt hat, in der Freiarbeit mit einem Pferd zu
kommunizieren, darf feststellen, dass das groBe und kréaftige Tier, wenn es das
Kind akzeptiert und verstanden hat, auf kleinste Kérperbewegungen reagiert. Es
wechselt Gangart, Richtung, kommt zum Halten, folgt dem Menschen ohne Strick
oder Zlgel. Manche Kinder kénnen hier zum ersten Mal eine Fihrungsrolle Gber-
nehmen und das Gefuhl erleben, anderen den Weg zu weisen und Macht auszu-
Uben. Das Gefuhl der Macht darf dabei nicht ins Negative kippen. Dies hatte dann
auch zur Folge, dass es zu Problemen in der Verstandigung zwischen Kind und
Tier kdme. Ein Pferd reagiert auf Druck oder sogar Unterdriickung im Round Pen
anders als auf selbstbewusste Fihrung.

Auch das Reiten hat eine personlichkeitsstarkende Funktion, gerade dann, wenn
man das erste Mal selbststandig die Ziigel in die Hand nimmt:

.Beim selbstdndigen Reiten verdndert sich die Dynamik zwischen Schiiler, Lehrer und
Pferd grundlegend. Die positive Wirkung beim selbstandigen Reiten geht von der di-
rekten Interaktion zwischen Kind und Pferd aus. Das bedeutet, dal3 der Pddagoge we-
niger direkt auf das Pferd oder auf das Kind einwirkt, sondern eher die Verstandigung
zwischen Kind und Pferd im Blick hat. Er 148t dem Kind mehr Raum fiir die eigenstan-
dige Gestaltung der Beziehung zum Pferd, setzt es damit aber auch starker der Inter-
aktion mit dem Pferd aus. Fir das Kind hat das zur Folge, daB3 es Konflikte selbstandi-
ger bewdltigen muB. '

Das selbsténdige Reiten bringt den Reitlehrer / Padagogen ebenfalls in eine neue
Rolle. Er muss Pferd und Reiter Vertrauen entgegen bringen und eventuell lernen,
dass beide gemeinsame Erfahrungen machen, die er so nicht teilen kann, da ein
Pferd unter jedem Reiter anders reagiert. Die Einzigartigkeit in einer Mensch-Tier-
Beziehung kann so geférdert werden und damit auch dem Kind die Einzigartigkeit
seiner Person vermittelt werden.

Eigenverantwortliches Fiihren und Reiten der Pferde steigert nicht nur das Selbst-
bewusstsein, es erhdht auch die Selbststandigkeit. Das beginnt bereits beim Put-
zen, dem Auskratzen der Hufe und dem Satteln. Wer unter Anleitung gelernt hat,
diese Arbeiten zu verrichten, kann sie bald alleine ausfihren und eigenstandig
kontrollieren, ob alles richtig gemacht wurde. Eltern sind dabei oft erstaunt wie si-
cher und routiniert ihre Kinder die vielen, fir die Eltern ungewohnten Handgriffe,
verrichten.

'® Schorle, A: Pferdetraume. Heilpddagogische Ansatze im Reitunterricht mit Kindern. Nagold,
2004, S.207.
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Je selbststandiger ein Kind geworden ist, desto mehr ist es auch in der Lage, seine
Umgebung wahrzunehmen und auf die Bedlrfnisse des Tieres einzugehen. Das
Kind hort etwa, dass ein Pferd einen kleinen Stein im Huf hat, weiB, dass dieser
entfernt werden muss und steigt entsprechend vom Pferd. Das Pferd reagiert
angstlich auf ein Objekt und das Kind, das gelernt hat, die Bedirfnisse des Tieres
zu verstehen, kann L&sungsvorschlage anbieten, wie Abhilfe zu schaffen ist.

Auf einzigartige Weise sind Verantwortungsbewusstsein und Selbststéandigkeit
beim Ausreiten gefordert. Das Kind muss nicht nur seinem Pferd alleine den Weg
weisen und das Tempo bestimmen. Es hat zudem auf etwaige andere Pferde in
der Gruppe zu achten sowie auf Umwelteinflisse, die das Verhalten des Pferdes
beeinflussen kénnen. Dabei liegt es am Kind, eigenstéandig die Reaktionen des
Pferdes zu erahnen oder auf Reaktionen unmittelbar zu reagieren. Es wird quasi
.gezwungen®, standig wechselnde Situationen zu bewaltigen, die es die eigene
Kompetenz erfahren lassen und so das selbststandige Handeln bestarken.

Eine Starkung des Selbstwertgeflihles und damit verbunden eine Férderung der
Selbststandigkeit sind nicht zu trennen von der eigenen Selbsteinschatzung (Kapi-
tel 4.1.3.).

Viele Kinder besitzen eine Selbstwahrnehmung, die von der Fremdwahrnehmung
der Umwelt stark abweicht. Sie glauben z.B., es sei ein Kinderspiel auf einem ga-
loppierenden Pferd zu sitzen, was in der Realitat zumeist einiger Ubung bedarf.
Forster beschreibt die Wirkungen des Voltigierens auf die Selbsteinschatzung von
Kindern und Jugendlichen:

,Beim Voltigieren kann sich ein Kind der Beweispflicht nicht entziehen, denn auf dem
Pferd wird ihm schnell bewusst, was es sich zutrauen kann und wo seine Grenzen
sind. Oft werden Kinder daraufhin mit der Herausstellung gréBerer Leistungen zurick-
haltender und lernen wirkliches Leistungsvermégen realistischer einzuschétzen.“ '

Auch beim Reiten wird dem Reiter ganz schnell die Grenze aufgezeigt und er
muss lernen, dass man sich manche Dinge erst langsam erarbeiten muss.

Im Umgang kann das Pferd direkt Grenzen aufzeigen. Bei stark sich selbst Uber-
schatzenden Kindern kann es hilfreich sein, ein besonders extrovertiertes rangho-
hes Tier zur Arbeit heranzuziehen. Das Kind lernt so, dass es bestimmte Dinge,
wie z.B. das Hufeauskratzen, erlernen muss und Regeln zu beachten hat. Es muss
abwégen lernen, was es alleine schafft und wo es lieber um Hilfe bittet.?2® So wird
es fir eigene Fahigkeiten und Grenzen zunehmend sensibilisiert.

Natdrlich gibt es auch Kinder, die sich viel zu wenig zutrauen und ein sehr negati-
ves Selbstbild besitzen. Der Lieblingssatz dieser Kinder ist oft: ,Das kann ich
nicht.“ Auch hier kdnnen der Umgang mit dem Pferd sowie das Reiten hilfreich
sein, eigene Ressourcen zu entdecken und die persdnlichen Kompetenzen realis-
tischer einzuordnen. Es wurde schon erwahnt, dass die Arbeit mit Pferden viele
kleine Erfolgserlebnisse bietet. Wer regelmaBig positiv bestarkt wird und erleben
darf, dass ein so groBes Tier wie das Pferd einem vertraut und einen akzeptiert,
der kann sich leichter trauen, néchste Schritte zu wagen. So kénnen Kinder nach
und nach ihr Selbstbewusstsein aufbauen und dabei feststellen, dass sie in ver-
schiedensten Bereichen ,Experten“ werden. Dies bietet natirlich auch die Méglich-
keit des Transfers auf andere Bereiche des Alltags.

*® Forster, A.: Tiere als Therapie — Mythos oder Wahrheit? Zur Phanomenologie einer heilenden
Beziehung mit dem Schwerpunkt Mensch und Pferd. Stuttgart, 2005, S.81.

# Das Bitten um Hilfe ist dabei auch ein sehr wichtiger Lerneffekt. Vielen Menschen fallt es unheim-
lich schwer, fremde Hilfe an zu nehmen, oder sogar darum zu bitten.
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Wer es gelernt hat, sich und seine Fahigkeiten adaquat einzuschéatzen, kann auch
andere Situationen souverdner meistern.

Das Kapitel 4.4. beschaftigt sich mit den Auswirkungen des Reitens / Umgangs mit
Pferden auf den sensomotorischen Bereich.

Pferde bieten als Reittiere einzigartige Méglichkeiten. In unserer heutigen Gesell-
schaft, in der Kinder und Jugendliche viel Zeit vor dem Computer und/oder Fern-
seher verbringen (vgl. dazu Kapitel 1.1. Kindheit heute), beklagen bereits Sportleh-
rer in der Grundschule, dass ihre Schuler nicht mehr in der Lage sind, auf einem
Bein zu hipfen oder Seil zu springen. Allein das Sitzen auf einem Pferd, das sich
im Schritt vorwérts bewegt, schult das Gleichgewicht und die Motorik. Spezielle
Ubungen bieten Maglichkeiten zur eigenen Kérperwahrnehmung, der gesamte Mus-
kulaturapparat wird einerseits mobilisiert, andererseits gelockert.

Schon der Umgang wie das Flttern, Putzen und Flhren der Tiere fordern uns so-
wohl in unser Fein- als auch unserer Grobmotorik. Zusétzlich wirkt sich das Reiten
bzw. die Arbeit mit und fur das Pferd positiv auf das Gesundheitsverhalten aus.

Der Gleichgewichtssinn ist fir jede unserer Handlungen essentiell. Dabei bedingen
sich physisches und psychisches Gleichgewicht. Nicht umsonst sagen wir, dass
wir aus dem (seelischen) Gleichgewicht gebracht worden sind, wenn wir eine Dis-
krepanz zwischen uns und unserer Umwelt spuren:

LAus jeder ganzheitlichen Betrachtungsweise heraus ist ein duBeres Gleichgewicht
ohne ein inneres oder umgekehrt ein inneres Gleichgewicht ohne ein duBeres nicht
denkbar. Lediglich Ursache und Wirkung sind jeweils vertauscht. Der Gleichge-
wichtssinn ist der zentrale Sinn, er bestimmt unser Verhéltnis zur Erdanziehung. Alle
anderen Sinne werden durch ihn beeinflusst.*’

Das Pferd ist dabei von sich aus bemiht, im Gleichgewicht zu bleiben und unter
seinen Schwerpunkt zu treten, was es dem Reiter erleichtert, sein eigenes Gleich-
gewicht zu finden und zu halten.

Beim Reiten gilt es, sich dem Rhythmus des Pferdes anzupassen und so seinen
eigenen Rhythmus zu finden. Man wird getragen und passt sich gleichzeitig aktiv
der Bewegung des Pferdes an. Dabei sind die Bewegungsmuster des Pferdes im
Schritt fast identisch mit denen des gehenden Menschen:

Fast identisch meint, dass der Vierbeiner noch eine zusétzliche Bewegungsvariante
vollzieht, ndmlich die einer Rotation, die dem menschlichen Gang nicht eigen ist. 90
bis 120 Bewegungsimpulse gibt das schreitende Pferd pro Minute an das menschli-
che Gehirn weiter. Bewegungsimpulse, die mit der Zeit zur Bewegungserfahrung
werden und die dann Freude, Sicherheit und Vertrauen bewirken. %

Nur wer aufgerichtet auf dem Pferderlicken Haltung bewahrt, mit gestarktem R{-
cken sitzt, kann sein Gleichgewicht finden, wobei sich aufrechte Kérperhaltung so-
wie innere Haltung gegenseitig beeinflussen.

Wie schon erwéhnt, gibt das Pferd bis zu 120 Bewegungsimpulse pro Minute an
den Reiter weiter. Diese erfordern stédndige Reaktionen, um ein Herunterfallen zu
vermeiden. Wer nicht rhythmisch mit der Pferdebewegung mitschwingt, hat keinen
Chance selbststéndig auf dem Pferderiicken sitzen zu bieiben.

2! pietrzak: a.a.0., 2001, S.85
% Ebenda, S.95
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Bei jeder Bewegung wird der Muskeltonus des Reiters angeregt, die Muskulatur
gleichzeitig gelockert und so entspannt.

Die verschiedenen Gangarten bieten zusatzlich Méglichkeiten, die Motorik zu schu-
len. Wahrend der Schritt als Viertakt, wie bereits erwahnt, dem Gang des Men-
schen ahnelt, kann uns der Zweitakt des Trabes zundchst aus der Bahn werfen
und ,wachrttein. Der Trab hat somit eine eher belebende Funktion. Der Dreitakt
des Galopps mit einer Sprungphase, bei der kein Pferdehuf den Boden berihrt,
ahnelt vielleicht am ehesten dem Gefihl der Schwerelosigkeit, dem Fliegen. Er
bedeutet fir den Reiter zunachst ein groBes Wagnis, wird dann aber wegen der
fast ,berauschenden* Wirkung oft geliebt.

Jede Gangart erfordert rhythmisches Mitschwingen im jeweiligen Takt. Gangar-
tenwechsel sind somit eine besondere Herausforderung an den gesamten Musku-
laturapparat.

Pietrzak macht darauf aufmerksam, dass die Bewegung auf dem Pferd nicht nur
unseren Korper beidseitig fordert®, sondern auch Auswirkungen auf unser Gehim
hat:

JHinzu kommt, dass Reiten und Voltigieren beide Kérperseiten und damit auch beide
Hirnhemisphdren gleichermaBen herausfordert. In unseren Breitengraden ist die linke
Hirnhélfte und damit die rechte Kdrperseite die besser trainierte, sind Sie nicht auch
Rechtshédnder? Linkshirnig wird analysiert, ist die Sprache angesiedelt, sind Zeit und
Bewusstsein gespeichert. Rechtshirnig ist unsere Intuition beherbergt, unsere bildliche
Vorstellungswelt, das Unbewusste und unser ganzheitliches Denken, was sich in der
linken Kérperhélfte Ausdruck verschafft. Die beiden Hemisphédren werden durch den
so genannten Balken getrennt. Je hdufiger der Balken (berschritten wird und somit lin-
ke und rechte Hirnhélfte zusammenarbeiten, umso genialer ist das Ergebnis der zu
bewdltigenden Aufgabe.

Das Uberschreiten des Balkens kann auf Kdrperebene durch Uberkreuzen der Ex-
tremitaten geférdert werden. Zahlreiche Ubungen auf dem Pferde (z.B. das Uber-
kreuzen der Beine im rlickwartsgerichteten Sitz) férdern somit die Zusammenarbeit
beider Hirnhalften.

Es soll an dieser Stelle noch erwahnt werden, dass bereits der Umgang mit dem
Pferd, die Motorik schult. Schon beim Putzen mit der Birste wird die Hand-Augen-
Koordination geférdert. Das Fihren eines Pferdes durch ein Tor fordert sowohl die
Feinmotorik als auch das raumliche Wahrnehmungsvermdgen. Der Anbindeknoten
muss von vielen Reitschllern mehrmals gelbt werden. Dabei kommt es nicht nur
darauf an, die Technik des Knotens zu beherrschen. Bevor man den Knoten macht,
muss man zusatzlich Gberlegen, wie lang das Pferd angebunden werden soll und
entsprechend planen.

Es bieten sich im Alltag unz&hlige Handlungen an, die Fein- und Grobmotorik quasi
nebenbei zu schulen. Die RegelméBigkeit der Handlungen machen sie selbstver-
standlich und es kommt zu einem Ubungseffekt, der Kindern und Jugendlichen
nicht bewusst ist und so véllig ,unpddagogisch* wirken kann.

% Das Reiten bietet hier einzigartige Mdglichkeiten der ganzheitlichen Schulung. Kaum ein Sport
fordert den Kdrper beidseitig gleichermaBen. Zumeist wird unsere bevorzugte Kdrperhélfte auch
im Sport bevorzugt trainiert. Wir werfen, und schieBen als Rechtshdnder mit der rechten Hand
bzw. dem rechten Bein. Wir haben ein Sprungbein und eine Lieblingsrichtung, die wir bei einer
Drehung bevorzugen.

2 Pietrzak: a.a.0., 2001, S.101



16

Viele Kinder besitzen ein auf den ersten Blick nicht zu erkldrendes Bedurfnis, auf
dem Pferd zu sitzen. Schorle bemerkt dazu, dass das passive sich Tragenlassen
und das Einfuhlen in die Bewegung des Pferdes, das Verlangen getragen zu wer-
den und den Wunsch nach direktem Kérperkontakt wecken:

,Indem das Pferd diese Aufgabe tbernimmt, gewéhrt es dem Kind Zugang zu seinen
regressiven Anteilen und bietet ihm dariiber die Méglichkeit einer Beziehung an. Das
Kind kann die Starke eines Tieres, das den Menschen auf seinem Ricken tragen
kann, unter sich fUhien, die Warme des Pferdekérpers und den Rhythmus der Bewe-
gung aufnehmen.“®®

Auf dem Pferd darf man sich schwach
fuhlen und sich (vor allem auf dem ge-
fUhrten Pferd) der eigenen Schwéche
hingeben.

Zusatzlich kann der Schiler neue Kor-
per- und Bewegungserfahrungen ma-
chen, indem es sich z.B. rlickwarts auf
das Pferd setzt und / oder legt. Fiir man-
che Reiter ist das neue Korpererlebnis
nach der ersten Reitstunde ein heftiger
Muskelkater. Dies ist nicht anzustreben,
lasst sich aber nicht verhindern, da das
Reiten Muskeln anspricht, die wir im All-
tag eher vernachlassigen und sich viele
Menschen beim ersten Ritt vor Aufre-
gung verspannen.

Das Mitschwingen auf dem Pferd er-
maoglicht Schilern, sich mit ihrem eige-
nen Kérper auf neue Weise vertraut zu
machen.

Auch die Arbeit am Boden wie z.B. im Round Pen oder in der Reitbahn beim Fih-
ren durch ein Bodenlabyrinth oder Uber eine Briicke ist nur méglich durch eine ei-
gene ganz klare Kérpersprache. Oft denken wir, dass wir doch eindeutige Signale
gesetzt haben und das Pferd ,falsch* reagiert. Videoaufzeichnungen kdnnen hier
ganz hilfreich sein und aufzeigen, inwieweit Selbstwahrnehmung und tatsachliche
Kdrperhaltung auseinanderdriften.

Eine fir AuBenstehende ganz einfach erscheinende Ubung wie das Anhalten des
Pferdes vom Boden aus, kann dabei eine besondere Herausforderung werden. Nur
wer es gelernt hat, sich aufzurichten, Kérperspannung zu bewahren und das Ge-
fahl entwickelt hat, seinen Kérper im richtigen Moment schrag vor das Pferd zu
drehen, wird das Pferd zum Anhalten bewegen.

Die Arbeit mit und auf dem Pferd bietet vielféltige Anreize, auf seinen Kérper héren
zu lermen bzw. ihn (erstmalig?) intensiv zu spiren. Wenn dies ermdglicht wird, be-
wirkt es vielleicht auch, dass wir in anderen Alltagssituationen bewusster mit ihm
umgehen.

Es wurde bereits erwahnt, dass der Umgang mit dem Pferd sowie das Reiten die
Motorik allgemein aktiviert und entsprechend naturlich die Muskeln trainiert. Dies
kann sich positiv auf das Gesundheitsverhalten auswirken.

25 Schorle: a.a.0., 2004, S.84
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So besteht die Méglichkeit der Regulierung des Kérpergewichts, geférdert durch
die Bewegung an der frischen Luft.

Die Bewegung im Freien wirkt sich zudem auf den Blutdruck und Kreislauf aus.
Wer ein Pferd 3x taglich versorgt und bereits morgens vor der Arbeit bzw. vor der
Schule gefittert und gemistet hat, beginnt den Schul- / Arbeitsalltag hellwach.

Die Verantwortung fir das Tier tragt dazu bei, dass man Vorsorge trégt, um nicht
krank zu werden, bzw. Krankheiten wie leichten Erkaltungen keinen zu hohen Stel-
lenwert einrdumt, da die Tiere ja trotzdem versorgt werden missen.

Otterstedt weist zudem darauf hin, dass das Streicheln bzw. die reine Prasens des
Tieres zu Muskelentspannung, Senkung des Blutdrucks, Puls- und Kreislaufstabili-
sierung fithren.®®

Jugendiliche mit einer ADS-
Diagnostik, bzw. hyperakti-
vedJugendliche kommen bei
den Pferden zur Ruhe und
werden zunehmend geer-
det. Sie lernen, diese Ruhe
zu genieBen und machen
so ganz neue Erfahrungen.
. Im HPR-Bereich unterstit-
! ze ich das Zur-Ruhe-Kom-
men bei besonders ,zappe-
ligen* Schilern gerne durch
ein Bettlaken. Ein Schiler,
der auf einem Pferd sitzt
und ein Bettlaken Uber sich tragt, ist so von Umweltreizen weitgehend abgeschirmt
und kann sich ganz auf sich und das Pferd konzentrieren. Er lemnt, die Bewegun-
gen zu genieBen und traut sich zudem leichter, das Pferd zu umarmen, da ihn
niemand von auB3en beobachten kann.

Es wirde den Rahmen eines Vorwortes sprengen auf all die Begebenheiten und
kleinen Alltagserlebnisse zwischen Schilern und Pferden, die ich beobachten darf,
einzugehen. Festzuhalten bleibt, dass uns die Arbeit und der Umgang mit Tieren
allgemein und mit Pferden im Besonderen auf ganzheitlicher Ebene fordermn und
férdern. Arbeiten wie die vorliegende kénnen vielleicht ein Stiick weit dazu beitra-
gen, den Tieren in unserer heutigen Gesellschaft ein wichtiges neues Arbeitsfeld
im therapeutisch-padagogischen Bereich einzurdumen.

% vgl.: Olbrich / Otterstedt: Menschen brauchen Tiere. Grundlagen und Praxis der tiergestitzten
Padagogik und Therapie. Stuttgart, 2003, S.66.
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Vor dem Reiten wird das Pferd geputzt.



Aufbruch zum winterlichen Ausritt
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Wasserschlacht im Sommer, Bodenarbeit, Fithren iber die Wippe
die auch die Pferde geniefen

Bodenarbeit, das Pferd macht Kompliment
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Reiten liber eine Plastikplane

Spiele zu Pferd



Zu diesem Buch:

Was kann nun eine Freundschaft mit einem Pferd leisten? Pferde sindimmer authen-
tisch und damit verlasslich und nicht wertend. Sie akzeptieren ihr Gegeniber und
kennen keine Berechnung und Falschheit. Ein Pferd verrat kein Geheimnis und hort
einem zu, ohne alles besser zu wissen oder zu widersprechen. Wenn andere Freun-
de keine Zeit haben, so ist das Pferd auf der Weide, im Auslauf/Stall stets ,verfiig-
bar".

Jugendliche in der Pubertéat, die sich von Eltern und Lehrern abgrenzen und sich in
der Gleichaltrigengruppe beweisen miissen, kénnen bei den Tieren ihre innere Ruhe
wiederfinden, missen keine Rolle spielen und kénnen ganz ,sie selbst‘ sein. Dabei
kommt es sicherlich vor, dass die Pferde vermenschlicht werden, ihnen menschliche
Eigenschaften zugesprochen werden. Dies ist legitim, solange das Tier dabei nicht
falsch behandelt wird. Wenn Jugendliche, die sich im Kontakt mit Menschen schwer
tun, Tiere bevorzugen, weil sie sagen, die Pferde wiirden sie besser verstehen, so ist
das sicherlich nicht richtig. Das Pferd ,versteht* nicht, warum jemand weint, es kann
aber durch sein bloRes Dasein ,verstandig” und ,trostend" wirken.

Die Freundschaft zwischen Mensch und Pferd hat dabei weitreichende Folgen. Ein
Freund will mit Respekt behandelt werden und verlangt artgerechte Behandlung. Ge-
schieht dies nicht, so kann man nicht von Freundschaft sprechen. Es handelt sich
dann eher um ein Ausnutzen des Tieres. Ein Freund ermdglicht es einem aber auch,
Gefuhle zu zeigen, die man sonst nicht offen zeigen mag/kann. Ferner lasst man sich
von einem tierischen Freund eher den Spiegel vorhalten, denn das Tier wird einen
dabei nie bloB stellen.

Die veranderten Rahmenbedingungen, denen Kinder und Jugendliche heutzutage
unterliegen, fordern sowohl von gesetzlichen als auch von privaten Bildungstragern
mehr noch als friher den Einsatz von Konzepten, die die sich aus diesen Verdnde-
rungen ergebenden Fehlentwicklungen ausgleichen. Dem Trend zum trégen, fettlei-
bigen, unkonzentrierten Schuler der Zukunft muss methodisch entgegengewirkt wer-
den.

Eines dieser Konzepte ist der Einsatz von Pferden in der Schule. Hierbei werden De-
fizite in den Bereichen Sensorik, Motorik und Emotionalverhalten ausgeglichen und
soziale Fahigkeiten besser entwickelt. Auch die Deutsche Reiterliche Vereinigung
weill Uber die positiven Wirkungen des Umgangs mit dem Pferd und unterstiitzt Be-
strebungen, Reiten in den Schulalltag zu integrieren.

Als privater Schultrager hat Marienau schon friher als andere den Vorteil des Ein-
satzes von Pferden in der Schule erkannt und diesen seit jeher als einen Bestandteil
des padagogischen Leitbildes der Schule definiert. Hiermit wird das Konzept der
Schule unterstutzt, den Schulern im Erleben in der Gruppe ein besseres Sozialver-
halten und ein gestiegenes Verantwortungsbewusstsein verbunden mit dem bewuss-
ten Umgang mit der Natur zu vermitteln.

ISBN
3-89569-076-7
978-3-89569-076-1



