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Am 17. Juni 1993 fand in Berlin die vom Informations-, Forschungs-, Fortbildungsdienst
Jugendgewaltpravention (IFFJ) veranstaltete Tagung ,,Spannung, Abenteuer, Action -
Erlebnis- und Abenteuerpadagogik in der Jugendarbeit” statt. Im folgenden sind vier der dort
gehaltenen Vortrage abgedruckt.

Vorwort

In kleinen Vorortgemeinden von Berlin vollzog sich Uber Monate ein fast
turnusmaBig wiederkehrendes Ritual. Heranwachsende trafen sich mit
schnellen Fahrzeugen auf den UmgehungsstraBen, um riskante Beschleuni-
gungsrennen untereinander auszutragen. Eine von Mal zu Mal gréBer werden-
de Zuschauerschar umrahmte das Spektakel. Der Polizei, die bemiht war, die
Rennen zu unterbinden, wurde durch spontane Ortswechsel ein Katz-und-
Maus-Spiel geliefert.

Was hier mit durchschimmert — bei den Akteuren wie auch bei dem Publi-
kum -, scheint ein Hunger nach Dramatik und Risikosuche, nach Selbstver-
gewisserung, nach dem Kitzel des Erlebnisses bis hin zu extremer Selbst- und
Fremdgefahrdung, die die lllegalitdt des Tuns in den Hintergrund drangt. Es
mag wie ein spektakuldres oder exotisches Einzelbeispiel aussehen. Doch es
scheint zugleich auch Beleg fiir ein allgemein beschriebenes Phanomen: die
Suche nach Spannung und affektiven Reizen, nach Erlebnissen, nach Heraus-
forderungen und Authentizitat bei Jugendlichen — und nicht nur bei ihnen.

Das Interesse an erlebnisorientierter Freizeitgestaltung wéachst angesichts
fehlender Erfahrungs- und Erlebnisraume. Die Bedirfnisse von (groBstadti-
schen) Jugendlichen nach Spannung, Dramatik, Bewegung und Abenteuer
sind offensichtlich. Diese Suche nach dem Kick, nach Selbstvergewisserung
entladt sich aber nicht nur in exotischem und nonkonformem Tun, sondern
auch, wie bereits geschildert, in duBerst risikoreichen, zuweilen selbstzersto-
rerischen Handlungen.

Als eine Antwort — gerade auch vor dem Hintergrund gewalttatiger Aus-
schreitungen — wird seit geraumer Zeit die Erlebnispddagogik diskutiert.
Jahrelang fuhrte diese Methodik eher ein Nischendasein. Inzwischen erfreut
sich der Ansatz einer neuen Attraktivitat. Mit ihm bemuhen sich Jugend- und
Sozialarbeiter/innen Uber das Medium des Abenteuers inzwischen auch um
Jugendliche, die im Zusammenhang mit Gewaltdelikten auffallig wurden, oder
um Heranwachsende im Umfeld rechtsorientierter Szenen.

Kontroversen bleiben nicht aus. Zweifel entziinden sich an der Methode.
Die Alltagstauglichkeit, die Ubertragbarkeit des inszenierten Abenteuers wird
kritisch hinterfragt, ein politischer MiBbrauch des Ansatzes befiirchtet. An-
.dererseits finden sich gerade bei dieser Methode Anknipfungspunkte zur



Uberwindung kognitiver Begrenztheiten, zum Entdecken nicht gekannter Po-
tentiale und neuer Kommunikationsstrukturen.

Die Diskussion ist nicht neu. Neu sind jedoch die gesellschaftlichen Vor-
zeichen, unter denen sie heute gefiihrt wird.

AnlaB genug fiir den IFFJ, sich dieses Themas anzunehmen und im Rahmen
einer eintagigen Fachveranstaltung zur Diskussion zu stellen. Die Tagung
stand unter dem Thema ,,Spannung, Abenteuer, Action — Erlebnis- und Aben-
teuerpadagogik in der Jugendarbeit“ und fand am 17. Juni 1993 in Berlin
statt. Sie erfreute sich eines groBen Andrangs und lebhafter Diskussionen.

Eine ausfiihrliche Dokumentation der Tagung, die die Beitrdge der Refe-
renten und der Arbeitsgruppenmoderatoren/-moderatorinnen enthalt, ist als
Band 4 in der Reihe IFFJ-Schriften unter dem Titel ,,Spannung, Abenteuer,
Action — Erlebnis- und Abenteuerpadagogik in der Jugendarbeit® erschienen.*
Themen der Arbeitsgruppen waren: Erlebnisse abseits des Alltags, Erlebnis-
padagogik mit straffalligen Jugendlichen, Frauen und Abenteuer, Sport-
jugendclubs, Erlebnispadagogik in der Stadt.

Im folgenden finden Sie die Beitrage der Referenten abgedruckt. In seinem
einfihrenden Beitrag ,,Erlebnispadagogik in der Sozialarbeit“ gibt Wolfgang
Liegel einen Uberblick tiber den Einsatz von erlebnispiadagogischen MaBnah-
men in der Sozialarbeit mit ,,schwierigen“ Jugendlichen. Er zeigt auf, daB
erlebnispadagogische Projekte oftmals eine letzte Briicke darstellen, Gber die
,»nicht mehr erreichbare® Jugendliche zuriick in die Gesellschaft gefiihrt wer-
den, indem sie ihnen die Mdéglichkeit geben, bestimmte Grunderfahrungen
menschlichen Lebens zu machen, die sie im Alltag kaum erleben.

Torsten Fischer geht in seinem Beitrag ,,Die Rolle der Kurzzeitpadagogik in
der modernen Erlebnispadagogik“ auf die Geschichte und den Stellenwert
kurzzeitpadagogischer MaBnahmen ein. Ausgehend von den Modellen Kurt
Hahns und der englischen Outward Bound Schools entwickelt er Standards,
an denen sich zeitlich begrenzte erlebnispadagogische Projekte orientieren
sollten.

AbschlieBend setzt Gunter Pilz sich mit den eingeschrénkten Erfahrungs-
rdaumen von Kindern und Jugendlichen in der Gesellschaft auseinander und
entwickelt Ansatzmdglichkeiten fiir erlebnis- und sportpadagogische MaB-
nahmen.

Wir hoffen, mit dieser Zusammenstellung von Beitrdgen zu unterschied-
lichen Aspekten der Erlebnispadagogik neue AnstéBe zu Diskussionen und
Anregungen fur die Arbeit mit Jugendlichen zu geben.

Sabine Behn : Helmut Heitmann

* 2u beziehen ist diese Broschire Uber den IFFJ, StraBe des 17. Juni 112, 10623 Berlin.



Helmut Heitmann

Angstlust - oder die Suche nach Selbstvergewisserungen‘

Ich méchte Sie im Namen des IFFJ zur Tagung ,,Erlebnis- und Abenteuer-
padagogik in der Jugendarbeit“ begrten.

Haben Sie schon einmal von stage diving gehért? Ich vermute einmal, die
meisten von lhnen kennen es nicht. Stage diving ist in den Konzerthallen der
USA ,.erfunden“ worden und bedeutet, daB man bei groBen Rockkonzerten
auf die Bihne klettert und sich von dort ins Publikum wirft — in der Hoffnung,
dort aufgefangen zu werden. Vermutlich ist es eine der harmlosesten Varian-
ten fur Jugendliche, um sich den ,Erlebniskick“ zu holen. Andere Varianten
kennen Sie wahrscheinlich besser: Jugendliche, die sich an S-Bahn-Ziige
klammern und bei Tempo 80 Uber den Eisenbahnschotter dahinrasen, immer
der Gefahr ausgesetzt, sich schwerste Verletzungen zuzuziehen, wenn ein
Signalmast Gbersehen wird.

Gehért und gelesen haben Sie sicher auch von Jugendlichen, die fach-
gerecht Autos knacken, durchtreten, bis der Tank leer ist, bei nachtlicher
Verfolgung die Scheinwerfer I6schen und mit 160 km/h dahinrasen, bis viel-
leicht der Wagen reif fir die Schrottpresse ist. Eine zusatzliche Gefahr bei
diesen ,,Touren“: Die Lenkradstifte werden durchtrennt. Bei Erschiitterungen
lauft man Gefahr, daB ein Teil wieder einrastet — das ist in der Tat russisches
Roulette in jeder Kurve.

Oder, was mir kurzlich zu Ohren gekommen ist: Jugendliche, die von
Bruicken herunterspringen, direkt vor Lastkahne, sich an den Schiffen entlang-
treiben lassen und versuchen, an herabhdngenden Tauen wieder hochzu-
klettern. Sie ahnen wahrscheinlich, worin der besondere ,Kick” besteht: Man
darf nicht in den Sog der Schiffsschrauben geraten.

Und nicht zu vergessen sind die fir so manche wohl gréten Abenteuer-
platze in der Bundesrepublik: Die FuBbalistadien der ersten und zweiten Liga,
oder vielleicht weniger die FuBballstadien, sondern deren Vorfelder, die An-
und Abfahrtswege.

* Transkribierte Fassung des er6ffnenden Vortrages.



Jugendliche tun sich und anderen Gewalt an, heiBt es haufig, und sie tun
es mit auch mit einem hohen MaB an Selbstgefahrdung. Zugleich signalisieren
sie aber wohl auch einen tiefen Lebenshunger, eine Suche nach Selbstver-
gewisserung und Authentizitdt. Thematisiert wird jedoch zumeist nur das
Plakative, das Aufféllige, die S-Bahn-Surfer oder die Hooligans. Weniger
genannt wird dagegen das gehdrige MaB von Autoaggression unter Jugend-
lichen. Suizid — das sei hier nur am Rande erwahnt - ist beispielsweise in
der Bundesrepublik bei Jugendlichen immer noch eine der hauptséchlichen
Todesursachen — nach dem StraBenverkehr.

Was aber verbirgt sich hinter dem Erlebnishunger? Zyniker sprechen in die-
sen Zusammenhangen ja schon von einer ,Interessengemeinschaft Schéner
Sterben*.

Inwieweit wissen wir selber von solchen Aktivititen? Wie weit kénnen
wir da mitgehen? Wo kann lberhaupt noch etwas passieren? Wo sind die
Maoglichkeiten der Selbstvergewisserung, wo ist man ,bei sich“? Ist die
Vereinnahmung von StraBen und Platzen tiberhaupt noch méglich? Tristesse
offenbart sich - trotz wohimeinender Bemiihungen so mancher Wohnungs-
bautrager - in vielen Satellitenstadten. Und auch in den Stadtzentren duldet
der Erlebniskauf wohlsituierter Kunden keine stérenden jugendlichen Rand-
gruppen, denen es an Kaufkraft mangelt.

Das Interesse an Jugend- und Verbandsarbeit scheint abzunehmen. Zug-
kraftiger muten Organisationen an wie beispielsweise Greenpeace: Deren Tun
produziert Erfolge oder doch zumindest Fixpunkte im Leben, die womdglich
noch am néchsten Tag mit Foto und Schlagzeile in der Presse dokumentiert
werden.

Videos florieren, das Abenteuer aus der zweiten Hand scheint allemal
wichtiger oder bedeutsamer als das sogenannte gute Buch.

Und beklemmenderweise scheint es auch sowas wie eineé Padagogik der
extremen Rechten zu geben, die mit Einstiegsangeboten wie Zeltlager, Aben-
teuerreisen und Sonnenwendfeiern um das Interesse von Kindern und Ju-
gendlichen buhlt.

Erlebnis ist in. Gesucht ist das Unbekannte, das AuBergewdhnliche, das
Risiko. Aber wieso?

»Wer in groBem Wohlstand aufwachst, sucht immer gréBere Herausforde-
rungen.” So hat es der Hamburger Freizeitforscher Opaschowski formuliert.
»Jeder Mensch ist in seinem Leben zumindest einmal fir 15 Minuten be-
riihmt“, so lieBe sich in diesem Kontext Andy Warhol zitieren. Sind Jugend-
liche also auf der Suche nach der Viertelstunde, nach der Eintagsfliege des
Ruhms? Nach Norbert Elias entstehen Briiche der Zivilisation, Rickschritte
gerade in einer Gesellschaft, in der Gewalttatigkeiten stark gezdhmt sind.
Dort ist das Bediirfnis nach mimetischen Kdmpfen sehr groB. Er glaubte -



insbesondere bezogen auf das Thema FuBballsport — daB diese Kampfe
kathartische Wirkung hatten.

Andere begriinden den Kick, den Kampf gegen sich und andere, die Thrill-
Suche der Adrenalinjiinger mit einer Zunahme von Beziehungslosigkeit, ei-
nem Mangel an Kultur der Langsamkeit, einem Fehlen an Phantasie, einem
Zerfall von Sicherheit und Orientierungen. Ulrich Beck hat von der Verlust-
bilanzierung der Modernisierung gesprochen und meinte damit den perma-
nenten Druck von Eigenverantwortlichkeit, von Entscheidungsnotwendigkeit,
den Druck des Gefiihls von Unsicherheit und damit der Suche nach Instru-
menten der GewiBheit, der Sicherheit. Und was liegt in diesem Zusammen-
hang naher, als auf etwas zurlickzugreifen, was wir alle parat haben, namlich
den eigenen Korper?

Er scheint eine neue Bedeutung zu bekommen - vor dem Hintergrund des
Verlustes anderer Sinninstanzen. Er ist belastbar, kontrollierbar, tiberschaubar,
erlebnistrachtig — und doch eine knappe Ressource womdglich — wenn ich an
die Supernormen so mancher Bewegungskultur denke, schon umstellt von
neuen Anspriichen.

Aber das ist nicht nur im Kontext von Jugendlichen diskutabel. Kérper und
Bewegung, Erlebnisorientierung in Alltag und Freizeit, das betrifft vermittelt
inzwischen viele Bevdlkerungsgruppen. Die Suche nach tiefen Erlebnissen,
nach dem schnellen Gliick im Abenteuer scheint einer der préagnantesten
Charakterziige am Ende des 20. Jahrhunderts zu sein, so die These des
Marburger Sportsoziologen Peter Becker.

Gesucht sind Grenzerfahrungen, auch von Erwachsenen, ob beim Tiefsee-
tauchen, beim Drachenfliegen oder beim Rafting. Wen es nicht in die Natur
zieht, flir den gibt es ja noch das Fernsehen — und sei es der Kick der
Reality-TV-Shows. Selbst das triviale Essen ist ja inzwischen haufig nicht nur
Essen, sondern ein zelebriertes Erlebnisfest fiir die Augen. So zumindest kann
man es den einschlagigen Fachorganen entnehmen.

Fragen wir uns doch einmal selber hier, wo wir selber Kraft und Kérperlich-
keit #sthetisieren, wo wir selber in Kérper und Natur die Ubersichtlichkeit
in der neuen Unubersichtlichkeit suchen. Wo steckt denn unser eigenes
»Schwarzenegger-Coming-out“?

Wurde der Kampf mit den Naturgewalten im ProzeB des Zivilisations-
prozesses und des technologischen Fortschritts gewonnen, um heute er-
folgreiche Jungmanager mit Europieper auf survival tours an den oberen
Amazonaslauf zu schicken, ausgeriistet mit Blechnapf und Fahrtenmesser,
und das womdglich als Belohnung fiir besonders gute Geschéftsabschliisse?

Die Jugendlichen scheinen die Trendsetter zu sein. Sie haben offensichtlich
auch hier ein sicheres Gesplir fiir Neues.
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Wolfgang Liegel

Erlebnispadagogik in der Sozialarbeit

Ich werde im ersten Teil meines Referates zunachst der Frage nachgehen,
was unter dem Begriff der ,,Erlebnispddagogik” zu verstehen ist, um dann im
zweiten Teil zu berichten, wie wir im Rheinland zur Erlebnispéddagogik tber-
haupt gekommen sind und welche Erfahrungen wir damit insbesondere in der
Erziehungshilfe gemacht haben. Im dritten Teil méchte ich auf die Bedingun-
gen und Zielvorgaben von erlebnispadagogischen MaB nahmen eingehen
und im vierten Teil tGber die Einsatzmdglichkeiten erlebnispadagogischer Pro-
jekte in der Sozialarbeit sprechen.

Was ist ,,Erlebnispddagogik”“?

Das Wort Erlebnispadagogik gehért heute zu den Begriffen, die so zielsicher
und selbstverstandlich gebraucht werden, daB der Eindruck entsteht, jeder
wisse schon, was damit gemeint sei.

Aber bereits der Veranstalter schien sich nicht ganz sicher gewesen zu sein
und formulierte im Tagungsthema ,,Erlebnis- und Abenteuerpadagogik®. (Was
denn nun?) Und ob den Mitarbeitern in den Jugendamtern wohl klar ist, was
sie meinen, wenn sie fir Melanie Schulze oder Peter Schmitz eine erlebnis-
padagogische MaBnahme beantragen? Vielleicht so etwas Erlebnishaftes in
der Padagogik, das auch dann noch wirkt, wenn die herkémmlichen Mittel der
Padagogik versagen. So etwas Neues, Modernes, du weit schon, oder hast
du etwa davon noch nichts gehért? )

Nun, damit es noch klarer wird: Man spricht heute ja schon in allen Berei-
chen von Erlebnis: Erlebnisreisen, Erlebnisurlaub, Erlebnisgesellschaft (Titel
des 1992 erschienenen Buches von G. Schulze, Frankfurt/New York, mitdem
Untertitel Kultursoziologie der Gegenwart), der Kaufhof imponiert als Erlebnis-
haus und das Sportzentrum als Erlebnispark. Warum dann nicht auch Erleb-
nispadagogik?

Also: Was ist das Uberhaupt — Erlebnispadagogik?
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Ich habe einige Zeit geschwankt, ob ich an dieser Stelle zunéchst eine
wissenschaftliche Klarung des Begriffes ,,Erlebnispadagogik” versuchen soll-
te. Ich hatte dann bereits bei Platon beginnen kénnen; denn der erkannte
schon, daB Nachahmung und Ubung entscheidende Faktoren fiir das Lernen
darstellen kénnen — wobei von ihm aber auch ein besonders fataler Denk-
ansatz seinen Ausgang nahm, der heute Erlebnispddagogik lberhaupt erst
notwendig macht, ndmlich die Trennung von Erkennen und Handeln, so als
waéren Erkenntnis und Handeln voneinander unabhéngig und das eine ohne
das andere mdglich. DaB der Mensch aber ganzheitlich ist, daB ,,Kopf, Herz
und Hand“ beim Lernen — auch in der Schule — und in seinem Handeln
zusammengehéren, darauf haben im Laufe der Geschichte immer wieder
die groBen Padagogen und Denker hingewiesen wie Rousseau, Pestalozzi,
Makarenko, J. Dewey (Methode der denkenden Erfahrung - Erfahrungs-
lernen), W. Dilthey (Psychologie des Erlebens — verstehende Psychologie),
O. Bollnow (Unstetigkeit des Lebens als Handlungsmuster), Henri Bergson
(Erleben als Weg zur individuellen Wirklichkeit und Selbstfindung) bis hin zu
den Reformpadagogen dieses Jahrhunderts.

Ich miBte bei einer wissenschaftlichen Aufarbeitung nicht zuletzt auf die
Landerziehungsheimbewegung von Hermann Lietz (1868-1919) eingehen
und insbesondere auf die pddagogischen Grundgedanken von Kurt Hahn
(1886 bis 1974), der als erster den Begriff ,,Erlebnistherapie” fir das wahlte,
was wir heute unter Erlebnispadagogik zu verstehen scheinen.

Ich will dies alles aber nicht tun. Wer sich damit eingehender beschéftigen
will, der sei auf die Zeitschrift fir Erlebnispddagogik? verwiesen und hierbei
besonders auf den Aufsatz von Jérg Ziegenspeck ,,Erlebnispadagogik®” in Heft
10/91. Hier finden sich reichhaltig Abhandlungen und Literaturhinweise zur
wissenschaftlichen Aufarbeitung dieser Thematik.

Ich denke, eine wissenschaftliche Erérterung zum Thema Erlebnispadago-
gik fuhrt uns hier nicht viel weiter, zumal es bis heute nicht gelungen ist, eine
allgemein anerkannte Definition von Erlebnispddagogik zu finden. Zudem
geht die konzeptionelle Entwicklung in der Praxis permanent weiter, so daB
heute viele pddagogische Praktiker den Begriff ,,Erlebnispadagogik” nur noch
als Arbeitstitel benutzen und lieber von Individualpddagogik oder padagogi-
scher Einzelbetreuung sprechen.

Um zu kléaren, was Erlebnispddagogik fir uns heute ganz praktisch bedeu-
ten kann, méchte ich mich diesem Phanomen aus einer eher soziologischen
Blickrichtung her nahern und kurz betrachten, welche Bedingungen heute bei

1 Im Klaus Neubauer Verlag, Liineburg.
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der Erziehung junger Menschen in unserer konkreten gesellschaftlichen Situa-
tion wirksam und zu beachten sind:

Als Kind oder Jugendliche(r) in unserer Gesellschaft aufzuwachsen, bringt
im Vergleich zu friiheren Jahren nicht nur Vorteile und besondere Entwick-
lungschancen mit sich, sondern auch besondere Hemmnisse und Beeintrach-
tigungen.

Sicher gab es bisher kaum eine Zeit, in der jungen Menschen ein so
umfassendes Wissen zur Verfiigung stand und eine Vielfalt von Bildungs-
wegen, Techniken und Lehrmethoden, es sich anzueignen. Sie kénnen nach
eigenen Interessen, Fahigkeiten und Konditionen aus einer Fille von Méglich-
keiten ihre Hobbys, ihre Freizeitgestaltung, sportliche Betatigung, Geselligkeit
und Partnerschaft, ihre schulische und berufliche Ausbildung und schlieBlich
ihre berufliche Tatigkeit i. d. R. frei wahlen oder zumindest weitgehend selbst
‘bestimmen. Es besteht fast unbeschrankte Reisefreiheit und die mittelbare
und auch direkte Mdéglichkeit, fremde Lénder und Kulturen kennenzulernen.
Die Informations- und Verkehrstechnik ist so weit entwickelt, daB jedermann
jederzeit zu fast jedem Ort der Welt direkten Kontakt aufnehmen oder persén-
lich dorthin gelangen kann. Die Welt steht damit jedem in einer noch nie
dagewesenen Greifbarkeit und Erreichbarkeit offen, und jeder kann dazu noch
selbst bestimmen, wie weit und in welcher Form er sich mit ihr befassen will.

Und dazu nehmen die Méglichkeiten des heutigen Menschen fast auf allen
Bereichen sténdig zu: Die Medizin verbessert zunehmend seine Lebenserwar-
tung und Lebensqualitat, die Computertechnik verhilft ihm bei der Daten- und
Informationsverarbeitung zu einer ungeahnten Kapazitat und Geschwindig-
keit, und viele Entwicklungen wie die der Mikroprozessoren, Genforschung
und Weltraumfahrt stehen erst an ihrem Anfang.

Man konnte meinen, daB es unseren Kindern und Jugendlichen bei so
vielen Mdglichkeiten eigentlich nie langweilig werden koénnte, daB sie mehr
erleben, mehr wissen und begreifen, erfillter leben ,.kénnen miBten“ als jede
Generation von Kindern vor ihnen.

Und doch ist es nicht so! Ja, es gibt Hinweise genug dafir, daB ausgerech-
net unsere potente Gesellschaft immer mehr Kinder hervorbringt, die erlebnis-
und geflihlsarm mit all dem nichts Rechtes anfangen kénnen, die verkimmern
und mit immer starkeren Entwicklungs- und Verhaltensstérungen auffallig
werden. Die Jugendamter und padagogischen Einrichtungen unseres Landes
sehen sich einer wachsenden Gruppe von immer friher, tiefer und mehrfach
gestorten Kindern, aber auch so tiefgreifend verstorten jugendlichen Persén-
lichkeiten gegenuber, daB die bisherigen Mittel der Erziehungshilfe nicht mehr
ausreichen.

Warum ist dies so?
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Jede Gesellschaft hat neben ihren besonderen Vorteilen und Entwicklungs- .
chancen auch ihre spezifischen Benachteiligungen und Entwicklungshemm-
nisse fur die jungen Menschen. Und obwohl die Menschen scheinbar auf allen
Bereichen ihre Handlungsmdglichkeiten erweitern, gelingt ihnen dies in ihrem
ureigensten, dem menschlichen Bereich am wenigsten.

Unsere Gesellschaft produziert neben den wachsenden Méglichkeiten auf
den unterschiedlichsten Sektoren offenbar wachsende ,,Unméglichkeiten® im
menschlichen Lebens- und Entfaltungsbereich. So zeigt F. Bitz2 fir unsere
Gesellschaft typische ,Erlebnisdefizite“ auf, die fur die Persénlichkeitsent-
wicklung unserer jungen Menschen hinderlich sind oder ganz bestimmte
Verhaltensstérungen hervorrufen.

So spricht Bitz vom Phanomen der modemen Unleibhaftigkeit und meint
damit, daB die meisten Menschen unserer heutigen Gesellschaft sich weder
im Beruf noch in der Freizeit kdrperlich betatigen missen. Abgesehen davon,
daB diese ,,.Bewegungslosigkeit” ungesund und Ursache vieler Erkrankungen
ist (Herz-Kreislauf-Schwéche usw.), erfahrt sich der Mensch damit nicht mehr
intensiv genug in seiner Korperlichkeit. Er meidet kdrperliche Anstrengung
und hat sie zur Lebensbewaltigung auch nicht mehr nétig. Damit splirt er sich -
aber auch immer weniger und verlemt durch das Eingebundensein in Verwal-
tungsapparate und vorgegebene Arbeitsabldufe oder beim Bedienen von
Maschinen, auf seinen eigenen biologischen Rhythmus zu achten. Er ,,liber-
sieht” sich selbst und nimmt sich selbst nicht mehr intensiv genug wahr. Damit
verliert er ein Stlick SelbstbewuBtsein und Erlebnisfahigkeit.

,»Wir sind Uberall prasent und nirgends zuhause!* Mit diesem Phanomen der
modernen Unbehaustheit beschreibt Bitz den Drang des Menschen, der
standig seinen Lebensraum auszuweiten und umzugestalten sucht - bis in
den Weltraum hinein, dabei aber seine Heimat und Geborgenheit Stiick flr
Stiick aufgibt. Mobil, wie er ist, verlaBt er seinen Ort, der ihm Halt und Beziige
bietet, und handelt sich damit neben gewonnener Weit- und Weltlaufigkeit
aber auch Unsicherheit und Bindungslosigkeit ein. Auch dies hat Auswirkun-
gen auf sein SelbstbewuBtsein und seine Erlebnisfahigkeit.

Mit dem Phanomen der modernen Unzeithaftigkeit beschreibt Bitz den
heutigen Menschen, der ,,keine Zeit mehr hat“, der mehr in der Zukunft als in
der Gegenwart lebt und fir den Zeit nicht mehr als Teil seiner Lebenszeit,
seines Daseins erscheint, sondern als Ware: Zeit ist Geld, die es einzuteilen
gilt. Damit werden Zeitplanung, Termine, Zeiterfassung und verfligbare Zeit
wichtig. Es ist nicht Sache des modemen Menschen, abzuwarten und ,,allem

2 Die neuen Leidendes Tantalos. Eine zivilisationskritische Verortung des erlebnispddago-
gischen Handlungsbedarfs in der Risikogesellschaft, in: Tagungsbericht der 1. bundes-
weiten Tagung fur Erlebnispddagogik 1991.
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seine Zeit zu lassen® — nein, er schafft es, auch auBerhalb der ,Erdbeerzeit”
Erdbeeren zu essen, und das kiinstliche Licht hat ihn langst unabhangig von
seinem naturlichen Rhythmus von Tag und Nacht gemacht. Geschwindigkeit,
Beschleunigung und Fortschritt versuchen standig, die Zeit des Wachsens
und die Lebenszeit des Menschen zu ,,iiberholen®. Es kommt dem Menschen
gar nicht mehr zu BewuBtsein, wie seine Zeit vergeht — dies wirkt zurtick auch
auf sein SelbstbewuBtsein und seine Erlebnisféhigkeit.

In dhnlicher Form weist Bitz auf das Phanomen der modernen Unwirklich-
keit hin und zeigt, wie der moderne Mensch die Wirklichkeit oft nur noch ,,aus
zweiter Hand“ geboten bekommt: Uber das Fernsehen und die anderen
Massenmedien, kinstlich aufbereitet als Steiff-Tier, hochgeziichtet als makel-
lose Speisekartoffel ohne Geschmack und Gehalt, Massentourismus als zivi-
lisierte Naturerfahrung. Wir leiden am Phanomen der modernen Unwirklichkeit
genauso wie am Phianomen der modernen Ungefahrlichkeit, weil wir uns vor
der Wirklichkeit und ihren Gefahren abschirmen und gegen sie versichern. So
kénnen wir sie auch nicht mehr recht einschatzen und eigentlich erleben. Es
fallt dann auch zunehmend schwerer zu entscheiden, was gilt und was nicht
stimmt, was Wert und was welchen Wert besitzt. Dies wiegt um so mehr, als
es in unserer pluralistischen Gesellschaftsordnung keine verbindlichen Werte
und Normenvorgaben mehr gibt und jeder seine ganz individuellen Lebens-
entwiirfe und Leitbilder entwickeln kann (und muB!). Was fir ihn wichtig oder
wertvoll ist, entscheidet jeder ,,nach eigenem Gutdiinken®“. Bitz spricht hier
vom Phanomen der modernen Uneigentlichkeit. Da, wo Natur und Umwelt,
die gesamte Lebenswirklichkeit nicht mehr direkt erlebt und erfahren wird,
sondern nur Uber Interpretationen anderer zuganglich ist, kann ich mir kein
eigentliches und kein eigenes Bild entwickeln. Und da sie jeder anders
interpretiert, ist es besonders fir den jungen Menschen schwierig, sich
zurechtzufinden. Bitz spricht daher vom Leiden am Phanomen der Unuber-
sichtlichkeit.

Diese Beschreibung gesellschaftlicher Erlebnisdefizite und Erschwernisse
mag manchem ungenau oder gar unzutreffend erscheinen; sie versteht sich
auch nur als Anndherung und als Versuch, die Faktoren zu beschreiben, die
in unserer modernen Gesellschaft einen stérenden EinfluB auf die Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen nehmen.

Den genannten sieben gesellschaftlichen ,,Unmdglichkeiten: Unleibhaftig-
keit, Unbehaustheit, Unzeithaftigkeit, Unwirklichkeit, Untbersichtlichkeit, Un-
eigentlichkeit und Ungeféhrlichkeit ist gemeinsam, daB durch sie ganz be-
stimmte Grunderfahrungen des menschlichen Lebens behindert oder vollig
unterbunden werden.

Betrachtet man die Stérungsbilder unserer heutigen Kinder und Jugend-
lichen, fur die bei den Jugendamtern Erziehungshilfe beantragt wird, so stellt
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man fest, daB ihnen wesentliche Grunderfahrungen fehlen, die sie im Laufe
ihrer Kindheit hatten machen muissen, um sich gesund und ungestért zu
entwickeln.

Hierzu gehoéren die Erfahrung, als Kind von dauerhaften Bezugspersonen
angenommen, versorgt, geliebt, gendhrt, beschitzt zu werden, die Erfahrung
von Geborgenheit, Verlaslichkeit, Férderung und Begrenzung, Orientierung
und Freiheit, Zutrauen und Behiitung vor Uberforderung und UnzeitgemaBem ...

Viele Kinder machen diese menschlichen Grunderfahrungen nicht, sondern
werden von Mutter und/oder Vater von Geburt an abgelehnt oder vernach-
lassigt, unterversorgt, geschlagen, miBhandelt oder miBbraucht; manche von
ihnen haben keine oder zu viele Bezugspersonen und reagieren mit Bezie-
hungsstérungen und Bindungslosigkeit; Angst und Unsicherheit fiihren zu
Gewalt gegen sich und andere; wer von den eigenen Vertrauenspersonen
aufgegeben wurde, gibt allzuleicht sich selbst auf in Droge, Prostitution und
Suizid.

Die Jugendhilfe hat im Bereich der Jugendarbeit und insbesondere der
Erziehungshilfe versucht, den jungen Menschen Wege aufzuzeigen, wie sie
diese so wichtigen Grunderfahrungen fiir sich intensivieren, neu erleben oder
nachholen kénnen.

Grunderfahrungen kénnen aber nicht (allein) tiber den Kopf und tiber theo-
retische Erkenntnisvorgange ,,gemacht” bzw. hergestellt werden, sondern
mussen vornehmlich ,,mit dem Bauch” gefuhlt und erlebt werden, um sich als
Erfahrung im Leben des Kindes/Jugendlichen auswirken zu kénnen.

Ein Kind muB z. B. Vertrauen und Zutrauen, den Halt in einer Beziehung
oder das Glucksgefuhl von Erfolg oder Selbstbestatigung selbst erleben;
hiervon erzdhlt oder es erklart zu bekommen, gentigt nicht. Die Ermutigung
,Du schaffst es schon!* wird ein Kind so lange als bloBes ,,Gelabere” des
Erziehers abtun, solange es nicht durch eigene Erfahrungen bestétigt be-
kommt, wozu es féhig sein kann.

Es geht also um Erkenntnisse, die das Kind mit sich selbst macht, an denen
es die eigenen Fahigkeiten und Krafte erkennen und so Gberprifen kann, was
ihm lebenswert und wichtig ist, was ihm entspricht und was es nicht will.

In der Erlebnispddagogik wird daher versucht, dem jungen Menschen
Gelegenheit zu verschaffen, fehlende Grunderfahrungen mit sich und anderen
nachzuholen, zu intensivieren oder sich neu bewuBt zu machen - in der Form
und Ausgestaltung, die ihm am meisten entgegenkommt.

Hierzu wurden in den letzten 10-15 Jahren die verschiedensten Wege ge-
nutzt und unterschiedlichste erlebnispddagogische MaBnahmen entwickelt:
Es galt ja, die Bedirfnisse und fehlenden Grunderfahrungen der heutigen
jungen Menschen zu erkennen und zu beantworten. Sicher waren und sind
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diese Wege in der Padagogik nicht neu: Neu aber ist ihre Anwendung auf die
spezifische Situation und Bedurfnislage unserer Kinder und Jugendlichen.

So wurden Sport- und Bewegungsprojekte entwickelt, um Grunderfahrun-
gen der Selbstwahrnehmung, des Erlebens der eigenen Kraft, Durchhalte-
fahigkeit und Geschicklichkeit, aber auch von Naturbegegnung und Natur-
gesetzlichkeit zu vermitteln. Hier sind Projekte wie Wildwasserfahrten, Kanu-
und Kajaktouren, Fahrrad-, Reit- oder FuBwanderungen, Klettern und Berg-
steigen oder H6hlenwanderungen zu nennen. Die notwendigen Grunderfah-
rungen werden hier weitgehend in der eigenen, sachbezogenen Auseinander-
setzung des jungen Menschen mit Naturgesetzen, Sachnotwendigkeiten und
den jeweiligen Bedingungen der einzelnen Medien gewonnen; eine tragende
Beziehung zu besonderen Bezugspersonen ist hierbei nicht Voraussetzung.

Sollen jedoch Grunderfahrungen aus dem Bereich menschlicher Beziehun-
gen wie z. B. Vertrauen, VerlaBlichkeit, menschliche Akzeptanz, Hilfsbereit-
schaft, Solidaritat u. &. vermittelt werden, dann werden erlebnispéddagogische
Projekte gewahlt, in denen der Beziehungsaspekt zwischen dem jungen
Menschen und seinem Betreuer im Vordergrund steht. Dann geht es um das
Erleben von Beziehung, und das ausgewahlte Medium wie Jugendsegelschiff,
Reisen oder ein gemeinsamer Arbeitseinsatz in der Dritten Welt ist vorrangig
nur der Raum, der die Gelegenheit fir menschliche Begegnung, fir das
Kennenlernen und Sichnaherkommen bietet. Denn nurin persénlichen Bezie-
hungen und Begegnungen kann der junge Mensch menschliche Grunderfah-
rungen machen und nachholen und fir sich neue Orientierung und Wertstruk-
turen finden. Hierzu eignen sich besonders Reiseprojekte, Standprojekte,
Térns mit Jugendsegelschiffen, Dritte-Welt-Projekte — also MaBnahmen, in
denen das gemeinsame Tun und Aufeinander-angewiesen-Sein im Vorder-
grund stehen.

Zusammenfassend kénnte man die Erlebnispadagogik beschreiben als ein
padagogisches Arrangement, in dem der junge Mensch - je nach Lernziel -
Uber sachliche und/oder menschliche Medien fehlende Grunderfahrungen
seines Lebens nach holen, intensivieren oder erganzen kann; hierbei kommt
es auf das ganzheitliche Erleben an, das jeder junge Mensch individuell fur
sich nach den eigenen Bedingungen voliziehen kann. Ziel jeder Erlebnis-
padagogik ist die Erweiterung der personlichen Kompetenz und Selbst-
bestimmung des jungen Menschen.

Dieses Verstandnis von Erlebnispadagogik liegt meinen gesamten Ausfih-
rungen zu diesem Thema zugrunde.
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Wie wir im Rheinland in der Erziehungshilfe
zur Erlebnispddagogik kamen

Nachdem das Landesjugendamt (LJA) Rheinland von 1975 an eine eigene
»Rahmenplanung fiir die Offentliche Erziehung im Rheinland“ entwickelte und
das bisherige Versorgungssystem der Offentlichen Erziehung schrittweise
durch neue Betreuungsformen erweiterte und die Struktur der Heimerziehung
hin zu einem Verbund unterschiedlicher Gruppen- und Erziehungsformen
auszudifferenzieren suchte, glaubte man, Uber geniigend Betreuungsmog-
lichkeiten zu verfligen, um allen Kindern und Jugendlichen ausreichend helfen
zu kénnen.

Leitgedanke fiir alle strukturellen Verénderungen in den Heimen und den
neu entwickelten sonstigen Betreuungsformen (Erziehungsstellen, ambulante
Betreuung) war der Erziehungsbedarf der betreuten jungen Menschen. Und
eigentlich konnte damit — so dachten wir — im Planungsansatz nichts mehr
schiefgehen, wenn wir wirklich vom Erziehungsbedarf junger Menschen aus-
gingen und danach das Versorgungssystem strukturierten.

Und doch ging etwas schief. Wir stellten als LJA, das ja noch selbst die
Kinder und Jugendlichen (bis Ende 1994) unterzubringen hatte, Mitte der 80er
Jahre fest, daB wir eine bestimmte Gruppe von Minderjahrigen trotz bester
Ausdifferenzierung des Versorgungssystems der Offentlichen Erziehung nicht
mehr adaquat unterbringen konnten bzw. daB immer mehr Kinder und Ju-
gendliche aus diesem Versorgungssystem herausfielen.

Wo lag der Fehler?

Hatten wir unser System nicht vom Erziehungsbedarf der jungen Menschen
her strukturiert und ausgebaut? Alles Umkonzipieren und ,,Feilen am System*
half nichts — die Zahl der sogenannten Nicht-Unterbringbaren stieg stetig
‘weiter.

Wir begriffen, da3 unser Fehler in unserer Problemlésungsstrategie selbst
lag: Wir bemihten uns standig, das Versorgungssystem so flexibel und
ausdifferenziert zu gestalten, daB sich die jungen Menschen darauf einlassen
konnten. Das Ziel war also, daB sich die jungen Menschen auf uns, auf unser
Angebot einlassen sollten, und wir versuchten standig, dieses Angebot attrak-
tiv und adaquat zu gestalten, damit sie dies auch taten.

Immer mehr Jugendliche aber haben die Nase voll von ,,den Erwachsenen”
und ihren Angeboten; sie wollen sich nicht mehr auf sie einlassen — ja, sie
wollen sich auf iberhaupt nichts mehr einlassen, sie wollen nichts mehr - bei
all den Ublen Erfahrungen ihres Lebens (alleingelassen, abgelehnt von den
eigenen Eltern, von ihnen miBhandelt, sexuell miBbraucht ...). Warum sollen
sie sich noch auf Jugendhilfe einlassen? Wenn sie etwas wollen, dann etwas
anderes als das ihnen Angebotene. Wenn man sich aber mit ihnen unterhalt,
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Torsten Fischer

Die Rolle der Kurzzeitpadagogik
in der modernen Erlebnispadagogik

Gesellschaftskritische Verortung der modernen Erlebnispddagogik

Wird die Erlebnisp&dagogik von ihrer gesellschaftlichen Funktion her betrach-
tet und wird der Bogen retrospektiv von der Jahrhundertwende bis in die
Gegenwart gespannt, laBt sich zunachst erkennen, daB sie sichimmerals eine
Art von Kompensationspadagogik selbstbestimmt hat. Ihre wesentlichen An-
satzpunkte waren und sind defizitare Erscheinungen im Kontext gesellschaft-
licher Alltagsroutinen und die dabei dem Einzelnen zugedachte Rolle, die
Reduktion der Bildung und Erziehung in den &ffentlichen Schulen auf Kogni-
tion, Passivitat und ,Verkopfung®, die Vernachlédssigung bzw. Ausgrenzung
gesellschaftlicher Randgruppen und die Befriedigung von Erziehungsbediirf-
nissen ganz unterschiedlicher sozialer Gruppen bis hin zur internatsgebunde-
nen Elitenpadagogik Kurt Hahns.

Von ihr ging immer der Reiz des Neuen und Innovativen aus, ein padagogi-
scher Optimismus, in dem die ethische Erneuerung des gesellschaftlichen
Musters vorgedacht wurde und partiell auch verwirklicht werden sollte. (Kurt
Hahn sprach in diesem Zusammenhang von einem ,,Ethischen Imperialis-
mus*, der sich die Grundlagen seiner Innovation in unterschiedlichen sozia-
len Gruppen und in der Veranderung des gesellschaftlichen Sozialisations-
musters [committee sense oder die gesellschaftliche Bundesgenossenschaft]
selbst erschlieBt.)! Um so erstaunter muB die Tatsache zur Kenntnis genom-
men werden, daB die moderne Erlebnispadagogik bis heute, zumindestens in
Deutschland, relativ unbekannt, unbedeutend, eben ,,pddagogische Provinz“
geblieben ist.

Ganz anders als zur Jahrhundertwende, als die englische Pfadfinderbewe-
gung erste Akzente fir diese besondere ,,Outdoor-Padagogik“ setzte; ganz
anders als in der Weimarer Republik, als die Jugendbewegung mit ihren Ideen

1 Baden, M. v,, Der ,,Ethische Imperialismus*, in: Baden, M. v., Erinnerungen und Doku-
mente, hrsg. von G. Mann, Stuttgart 1968, S. 171 ff.
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zur freien Selbstbestimmung und durch ihre Verbundenheit mit der Natur
Impulse fir die Erlebnispadagogik offenlegte; ganz anders, als Kurt Hahn
(1886-1974), der zentrale Wegbereiter der modernen Erlebnispadagogik, be-
stimmte Verfallserscheinungen erkannte und niederlegte (Krise der Familie
und Demokratie, Verfall der kérperlichen Tauglichkeit, Verfall der person-
lichen Initiative, Verfall der Sorgsamkeit und Verfall der Selbstbeherrschung
und menschlichen Anteilnahme)2 und daraus seinen handlungsorientierten
Therapieansatz — die Erlebnistherapie — herauspréparierte (sportliche Ertlich-
tigung, Projekt, Expedition, Rettungsdienst)3; ganz anders als zur Zeit des
Nationalsozialismus, als die erlebnispadagogischen Aktivitdten der Bindi-
schen Jugend in die Nahe gefahricher Anfalligkeit gebracht und instrumenta-
lisiert wurden; ganz anders als zur Nachkriegszeit oder wahrend der Zeit der
staatlichen Blockbildung in den 50er und 60er Jahren, als von der internatio-
nalen Bewegung der ,,Outward Bound Schools*4, von den ,Round Square
Conference Schools“® oder von den ,,United World Colleges*“® (auch Atlan-
tische Schulen genannt) wesentliche Neuheiten instrumenteller und institutio-
neller Natur fir die Erlebnispddagogik gefunden und der Neueinsatz einer
Verbindung von ,,Indoor- und Outdoor-Padagogik“ praktiziert wurden — ganz
anders als in diesen freilich nur grob umrissenen Entwicklungsetappen der
Erlebnispadagogik bestehen heute soziale, 6konomische und 6kologische
Problemlagen, die mit groBerer Dynamik, einer hdheren Komplexitat, diffe-
renzierteren Mechanismen und in ihrer eigenen Globalitat nach Auflésung
drangen.

Internationale Vernetzung von Verkehr und Information, transnationale
Management- und Technologie-Innovationen oder die weltweite Distribution
von Wirtschafts- und Finanzsystemen, die eigentlichen Ursachen und Trans-
missionsfaktoren fir das Leben in der modernen und technokratischen Indu-
striegesellschaft wirken bis in die individuellen Lebensplane und Lebens-
vorstellungen hinein, sie reproduzieren permanent die Entfremdung des
Einzelnen von seinen unmittelbaren Lebensgrundlagen, sie reproduzieren
Orientierungslosigkeit, suggerieren das Gefihl, daB alles mach-, regel- und

2 Siehe dazu: Hahn, K., Die nationale und internationale Aufgabe der Erziehung, Disseldorf
1958, S.11; Hahn, K, Preface. The Problem of Citizenship in German Education,
Stuttgart 1928, S. 3-5.

3 Hahn, K., Erziehung zur Verantwortung, in: Hahn, K., Erziehung zur Verantwortung. Reden
und Aufsétze, Stuttgart 1958, S. 70-81.

4 Fischer, T., Schule als sozialer Kérper — Schule ein sozialer Erfahrungsraum, Luneburg
1992, S. 51-64 und S. 198-201.

5 Ebd, S. 37 ff.und S. 196-197.

6 Siehe dazu: ebd., S. 57-63; Fischer, T., Die United-World-Colleges. Modelle internatio-
naler Internatserziehung auf reformpéadagogischer Grundlage, Lineburg 1991.
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beherrschbar ist. Die moderne Erlebnispadagogik versteht diese Entwicklun-
gen und Gefahren als Herausforderung an schépferisches und alternatives
Denken und Handeln, wenn auch heute mit zeitgemaBeren Praxisfeldern (z. B.
Umwelterziehung, Suchtpravention in Schulen)?” und neueren Paradigmen
(z.B. Verbindung von ,Indoor- und Outdoor-Padagogik” in lernenden Organi-
sationen)?8 als die, die sich aus den von Kurt Hahn skizzierten Verfallserschei-
nungen logisch ergeben muBten.

Zwar besitzt die moderne Erlebnispadagogik durch diese ideengeschicht-
lichen Voraussetzungen in der deutschen Bildungslandschaft Legitimation
und Anerkennung, doch bleibt die Frage offen, in welcher Situation sie sich
selbst derzeit befindet.

»Erlebnispadagogik: Mode, Methode, oder mehr?“9 — ein notwendiger und
kritischer Einstieg zugleich, eine kluge Frage, da sie prospektiv ist und den
Widerspruch herausfordert, gestellt 1992 bei der Tagung des ,,Forums fir
Erlebnispadagogik”.

Ob Erleben liberhaupt erziehen kann und welche padagogischen ProzeB-
elemente oder Situationen in besonderer Weise auf die inneren Zustandlich-
keiten des Menschen EinfluB gewinnen, thematisierten ganze Schulen der
Erziehungswissenschaft. Jirgen Oelkers ging in neueren Verdffentlichungen0
sogar so weit, daB selbst in der begriffichen Zusammenfihrung von Erzie-
hung und Erleben im Terminus der Erlebnispddagogik erkenntnistheoreti-
sche Bedenken und gesellschaftskritische Einwédnde angemessen sind. Auch
wenn fur den Praktiker, der beispielsweise in seinen Gewohnheiten padago-
gischen Denkens und Handelns sehr mit den Dingen-.und Momenten behaftet
ist, die heute mit moderner Erlebnispadagogik in Zusammenhang gebracht
werden, und der ohnehin in diesem primar empirischen Entwicklungsfeld
einer theoretischen Unterlage eher mit Skepsis gegentibersteht, derartige Er-
érterungen und Vergegenwirtigungen vielleicht mehr schmerzhaft als hilfreich
sind. Und dennoch, einer der derzeitigen Einschatzungen Jurgen Oelkers’ zu

7 Siehe dazu: Michl, W., Praxis der ékologischen Bildung in der Jugendarbeit, Lineburg
1992; Bauer, H. G. / Nickolai, W., Erfebnispddagogik in der sozialen Arbeit, Lineburg
1989; Niebaum, I., Leitlinien einer schulischen Suchtpravention, unveroffentlichtes Kon-
zept der Dissertation mit gleichem Titel, Kéln 1992, 15 S.

8 Fischer, T., Die Erhéhung der Erziehungswirksamkeit der Schule in den Funktionen und
Méaglichkeiten der modernen Erlebnispddagogik, in: Fischer, T. (Hg.), Zur Funktionalitat
der Erlebnispddagogik in der Aus- und Weiterbildung an offentlichen Schulen und
Fachschulen (Zeitschrift fur Erlebnispadagogik 10-11/1993), Lineburg 1993, S. 10 ff.

9 Bedacht, A, u. a., Erlebnispddagogik: Methode, Mode oder mehr? Tagungsdokumenta-
tion des Forums Erlebnispddagogik, Minchen 1992.

10 Oelkers, J., Kann ,,Erleben” erziehen?, in: Zeitschrift fur Erlebnispddagogik 12/1992,
S. 3-13.
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den Gestaltungsraumen erebnispadagogischer Prozesse kann man sich
kaum entziehen:

»Eher ist das Problem, daB die Programmatik zu unspezifisch operiert und
die Wirklichkeit nicht dem padagogischen Bild entspricht. Viele ,Erlebnisse’
erziehen, aber oft ganz ohne Absichten und mit Folgen, die das Erleben selbst
nicht vorbestimmen konnte. Dagegen operiert die ,Erlebnispadagogik’ nur mit
einem bestimmten Typus von Erlebnis, der alle konkurrierenden Formen
ausschlieBen muB. Wanderungen sind stark geregelte Sozialisationen, eben-
so Segelfahrten oder Abenteuererfahrungen; der Kontext wird immer von
einer kleinen Gruppe, einer mehr oder weniger gefahrlichen Aufgabe und einer
spezifischen Ausriistung bestimmt, die die Problemlésung nicht vorgibt, wohl
aber den Rahmen der Mdglichkeiten bestimmt. Das Ereben ist auf diese
Struktur zugeschnitten und erwachst daraus. Es ist fast ausschlieBlich das
Erleben in natirlichen Situationen, was nochmals eine Verengung bedeutet.
,Erlebnispadagogik’ als Test auf den StraBenverkehr, als Provokation der
Vergniigungsindustrie oder als Alternative zu 6ffentlichen Ritualen ist nicht
vorgesehen. ... Die Abenteuer der Stadtkultur sind wohl Erlebnisse, aber sie
fallen aus dem Spektrum heraus.“11

Neben zentralen inhaltlichen Aspekten der Erlebnispddagogik ist damit
auch ihr jetziges Entwicklungsstadium kritisch beriihrt worden, das Hans
Georg Bauer mit kurzen Strichen so charakterisiert:

»Allerdings habe ich 6fters den Eindruck, daB die Erlebnispadagogik heute
von ihrer eigenen Aktualitat Gberrascht ist, auch tberrascht wird, und vielleicht
gerade auch deshalb ihrer eigenen Ressourcen und Mdglichkeiten nicht so
recht habhaft wird.“12

Bauer sieht darin ein ,,pubertdres Entwicklungsstadium*“13 der modernen
Erlebnispaddagogik, die in der Tat, wenn nicht sogar in der erkenntnistheoreti-
schen und erziechungspraktischen Genese befindlich, vor dem Hintergrund
der Herausforderungen derzeitiger Spannungen und Trennungen zwischen
Herz, Hand und Kopf in den unterschiedlichsten Lebenslagen, Arbeitsprozes-
sen und Freizeitangeboten nicht selten eine geringere Innovationsdynamik
entwickelte als globale Problemlagen und inhaltlich differenzierte Soziali-
sationsmuster.

Werner Fritsch rundet das Bild dazu ab:

»Bei der Projektwahl, der Programmgestaltung, den Angeboten wird zu
schnell nach dem ,Erfolgreichen’ gesucht, das Vordergriindige gewahlt, der

11 Ebd,, S. 11.

12 Bauer, H. G., Erlebnispddagogik: Inhalte — Strukturen — Ausblicke, in: Zeitschrift flr
Erlebnispadagogik 1/1993, S. 16.

13 Ebd., S. 17.
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Gag aufgebauscht und zu wenig nach dem Inhaltlichen gefragt, dem eigent-
lichen Padagogischen — das sich eben schwer verkaufen 14aB8t. Ob man auf
eine Alp geht, eine turbulente FluBfahrt organisiert, das Wagnis Meer als
Projektbereich wahlt ... hinter dem ,Aufhéanger’ geht es doch um etwas sehr
Menschliches, um das eigentlich Seelische. Von dieser Reise ins eigene
Innere lese ich in den Berichten und Reportagen betriiblich wenig.“14

Erste Feststellung

So gesehen steht man bei Uberlegungen zu Tendenzen in der Erlebnis-
padagogik und ihren Mdglichkeiten mehr oder weniger am Anfang, ist prokla-
mative Bescheidenheit sympathischer als die zuweilen zwar ehrliche, aber
eben doch ,,pubertéare” Polemik, die der sachlichen Profilierung der Erlebnis-
padagogik in ihrer historischen Unabgeschlossenheit und erkenntnistheoreti-
schen Universalitdt kaum hilfreich ist und die Diskussion eher belastet. In
einem solchen Entwicklungsstadium sucht eine erziehungswissenschaftliche
Teildisziplin verstarkt nach Anbindung und nach interdisziplinérer Integration
(beispielsweise in die Sozialpddagogik oder Sozialpsychologie), was das
reformpadagogische Wurzelwerk und die pragmatische Grundtendenz nicht
nur nahelegen, sondern auch méglich erscheinen lassen. Gleiches duirfte fir
die kurzzeitpadagogischen Praxisfelder gelten, die die erlebnispadagogische
ProzeBgestaltung im selbstorganisierten ,,Team“ betonen.

Zweite Feststellung

Nicht nur die Suche nach Integration fiihrt zu einer Art von Identitat, sondern
auch die Aufhellung der eigenen Wesenskréfte, der eigenen Partikularitat und
Exklusivitat gegentiber dem, was sich zwar dem Worte nach der Erlebnis-
padagogik bedient, aber vom Inhaltlichen her gesehen ihr kaum zugerechnet
werden kann.

Gelegentlich kommt es einem so vor, als sei die Erlebnispddagogik in der
Gegenwart mit ihrer eigenen Bedeutsamkeit vollig Uberfordert. lhrer Verein-
nahmung jedenfalls kann sie sich kaum erwehren!

Die vielfaltigen ,,gepéackversicherten“ und markengeschitzten VerheiBun-
gen der Vergniigungsindustrie, die mittlerweile Uiber den inflationdren Abrieb

14 Fritsch, W., Jugendhilfe zu Wasser, zu Land —und aus der Luft? Fragen und Bedenken
zu einem gesellschattlichen Phdnomen, in: Dokumentation der Fachtagung ,,Erlebnis-
padagogik: Entwicklungen, Modelle, Kritik“, 8.-9. April 1991 in Ruschlikon/Schweiz,
S. 31, zitiert nach: Bauer, H. G., Erlebnispddagogik: Inhalte — Strukturen — Ausblicke
(s. Anm. 12), S. 17.
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der zu oft verwendeten Vokabel ,,Erlebnis” stillschweigend hinweggehen, sind
griffig und erreichen ihre Konsumenten. Da wird mit vermeintlichen ,,Erlebnis-
kaufhdusern“ oder mit dem in Hochkonjunktur befindlichen ,,Erlebnistouris-
mus“ gelockt und verfuhrt, ohne eigentlich zu fragen, ob die Kommerzialisie-
rung von Erlebniserwartungen, Erlebnisreaktionen und Erlebnistatbesténden
die Unmittelbarkeit, Individualitdt und Permanenz des Erlebens als mensch-
liche Wesenskraft angemessen berticksichtigt. Ganz offen ist, ob der kurzzei-
tige Zugewinn an individuellen Eindriicken und Neuorientierungen, vermittelt
durch derartige Angebote, wirklich in die Nahe des menschlichen Erlebens
gehort.

Dritte Feststellung

Die Popularitat der unterschiedlichen Angebote, die heute mit erlebnispad-
agogischen Gestaltungs- und Entwicklungsfeldern in Verbindung gebracht
werden, erklart sich sicherlich aus der rastlosen Suche vieler Menschen nach
stabilen sozialen Bindungen und nach einem ganzheitlichen Ausgleich zum
ansonsten einférmigen Leben und Arbeiten im Kontext der Alltagsroutine.

Das gesellschaftliche Sozialisationsmuster bietet zuwenig duBere Hilfe, um
individuelle Probleme oder personliche Krisen zu bewéltigen. Die Arrange-
ments der Alltagsroutinen sind unverhaltnismaBig verengt, verengt vor allem
gemessen an den Bedurfnissen junger Leute, die fir ein sinn- und werthaft
erfulltes Aufwachsen und Zusammenleben Betatigungsfelder benétigen, in
denen fir sie soziales Engagement, soziale Verantwortung, staatsbiirgerliche
Wachsamkeit und moralisches Handeln zu einer lebendigen Erfahrung in der
Wirklichkeit werden kénnen.

Besonders hart trifft es in diesen vom sozialen Image, von Karrieredruck
und von existentiellen Abhangigkeiten gepragten Alltagsroutinen jene Grup-
pen, die aus den tradierten und als notwendig erachteten und damit standig
reproduzierten Erwartungsbildern burgerlicher Werte- und Lebensstrukturen
teilweise oder ganz herausfallen, jene Gruppen, die mit dem Stigma der
Randgruppe versehen sind.

Aber gewalttatige Jugendliche (seien es politische Motive, konsumtiver
Stau oder Beschaffungskriminalitiat), Drogenabhéngige, Behinderte oder
Straffallige sind in der modernen Leistungsgesellschaft nicht nur Réander,
sie sind zugleich Mitten, Brennpunkte und Kristallisationsprodukte sozialer
Ungerechtigkeit und Not, sozialisations- und klischeebedingter Vernachlassi-
gung und das Ergebnis individuell gewollter Verdrangung und Ersatzhandlung
in einem Umfeld, in dem mitmenschliche Anteilnahme, ernstgemeinte und
ernsthaft gestaltete Zu- und Hinwendung zu Nebenprodukten konsumorien-
tierter Manipulation und oberflachlicher Indoktrination verkommen sind.



38

DaB sich die moderne Erlebnispadagogik seit der Jahrhundertwende die-
ser sozialen und zwischenmenschlichen Spannungsfelder angenommen hat,
sie von ihnen praktisch auf den Weg gebracht wurde, um diese Spannun-
gen in den Alltagsroutinen aushalten zu kdénnen, und daB sie heute eine
vielschichtige Plattform gesellschaftskritischer Argumentation und padagogi-
scher Alternativen reprasentiert, darin liegen die zentralen Verdienste der
Erlebnispadagogik in der Gegenwart.

Auf der Ebene der padagogischen Gestaltbarkeit dieses humanen und
antitechnokratischen Anspruches laBt sich die Erlebnispadagogik von der
richtigen Einsicht leiten, daB einerseits ganzheitliche Erziehungsprozesse
nach ganzheitlichen padagogischen Situationen verlangen, die schrittweise
aufbaubar und wiederholbar sind. Das heif3t, jugendliches Leben und Lernen,
praktisches Schaffen und geistige Reflexion, die Abhangigkeiten von Aktion
und Kognition oder von Anschauung und Abstraktion, die wesentlichen Seiten
des Rationalen, Emotionalen und Praktischen mussen aufeinander bezogen
und in einem tatigkeitsgebundenen Zusammenhang entwickelt werden. Und
an dieser Stelle verweist die Erlebnispadagogik sehr kritisch darauf, daB sich
jugendliche Gemeinsamkeit und lebensnahe Interaktionsméglichkeiten fiir die
sogenannten Randgruppen nicht zwangslaufig aus dem gesellschaftlichen
Muster ergeben kdnnen, daB sie, wenn Uberhaupt, nur beildufig oder zuféllig
entstehen. Und in dieser Optik gewinnen Anspruch und Realitat der Erlebnis-
padagogik an Bedeutung, da Erziehungsraume entstanden sind, in denen das
Erleben und Herstellen sozialer Integration, das Eintuiben nuitzlicher und not-
wendiger Lebenstétigkeiten (und vor dem Hintergrund der globalen 6kologi-
schen Probleme ware es wohl angemessener, von nitzlichen und notwendi-
gen ,.Uber- Lebenstitigkeiten“ zu sprechen), die Vitalisierung von Geist und
Kérper durch die Annahme von Wagnis und Abenteuer und die selbstandige
Erprobung von Verantwortung und Leistung den erzieherisch-intendierten
Rahmen abstecken, in denen faktische Erziehungserfolge erreicht werden
konnten und damit ihre Praxis begrundbar wurde.

Historische und erkenntnistheoretische Aspekte
erlebnisorientierter Kurzzeitpadagogik im internationalen Vergleich

Wird von Kurt Hahn als Wegbereiter und Ideenspender erlebnisorientierter
Kurzzeitpadagogik gesprochen, muB zur Kenntnis genommen werden, daB
seine padagogischen Motive und Ideen urspriinglich einer Internatserziehung
galten, welche sich ab 1920 in der SchloBschule Salem am Bodensee, ab
1934 in der schottischen public school Gordonstoun und ab 1946 lGber das
griechische Internat Anavryta in einer internationalen Schulbewegung unter
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dem zentralen Anliegen einer Erziehung zur sozialen Verantwortung realisier-
te. Diese Schulbewegung reprasentiert heute unter dem Dachverband der
»Round Square Conference” 24 Schulen in aller Welt. Das kurzzeitpadagogi-
sche Konzept, welches heute oftmals mit dem methodischen Hauptarrange-
ment der ,Hahnschen Erziehungsphilosophie” verbunden wird — mit der
Erlebnistherapie —, wurde demnach als Teil aus einer auf Ganzheitlichkeit
orientierten Internatserziehung ausgekoppelt.

Als Kurt Hahn, als Jude in Deutschland verfolgt und nach England emi-
griert, in der SchloBschule Gordonstoun mit den erzieherischen Potenzen der
padagogischen Provinz in der Gestalt des Internates korperliche Vitalitat,
Mitmenschlichkeit, Verantwortung, Selbstiiberwindung, Selbstbeherrschung,
Gemeinsinn und Zivilcourage in einer sittlichen Erziehung zu vermitteln such-
te, gewann die Idee an Profil, diese Art der naturverbundenen, erlebnisreichen
und gruppenbezogenen Individualerziehung breiteren Populationen zukom-
men zu lassen. Ob Kurt Hahn wirklich erkannt hatte, daB fiir die Bewaltigung
wichtiger Entwicklungs- und Gestaltungsfragen in der englischen Industrie-
gesellschaft committee sense in breiten Bevdlkerungsschichten vonnéten
ware, oder ob der Hintergrund des Zweiten Weltkrieges die Einsicht vertieft
hatte, daB fiir eine ,ethische Gesundung“ der Gesellschaft die Integration
unterschiedlicher sozialer Gruppen durch einen community spirit und durch
aktive Teilnahme an gesellschaftlichen Ritualen erforderlich sei, muB offen
bleiben. Fest steht, daB nach einem Multiplikator gesucht wurde, mit dem
Teile der Charaktererziehung in den Internaten vorbildungsunabhéngig und
unabhéngig vom sozialen Status der Jugendlichen zugénglich gemacht wer-
den sollten.

.»... daB England sein Heil weniger dem Genie seiner Staatsmanner ver-
dankt als dem committee sense des Volkes, das heiBt der Fahigkeit zum
bundesgendssischen Handeln. In der Tat ist die Bereitschaft, in der Not des
Vaterlandes die Reihen zu schlieBen, zu einem verlaBlichen Besitz des eng-
lischen Volkscharakters geworden.“15 '

Die Institutionalisierung dieses Anliegens erfolgte 1936: Ein Leistungsabzei-
chen, das sogenannte ,Moray Badge“16, wurde ins Leben gerufen. Das
»Moray-Leistungsabzeichen* wurde dem verliehen, der bestimmte sportliche
Normen erfiillte, der an einer Expedition teilgenommen und sich dort bewéhrt
hatte. Zudem muBten bestimmte Trainingsbedingungen eingehalten werden
(z. B. Alkohol- und Nikotinverbot wahrend des Kurses). Bis zum Anfang der

15 Hahn, K., Hoffnungen und Sorgen eines Landerziehungsheims, in: Hahn, K., Erziehung
zur Verantwortung. Reden und Aufsétze, Stuttgart 1958, S. 82 1.

16 Hogan, J. M., Die Griindung der ersten Outward Bound Schule in Aberdovey, Merionet-
shire, in: Rohrs, H. (Hg.), Bildung als Wagnis und Bewéahrung, Heidelberg 1966, S. 270.
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Gunter A. Pilz

Erlebnis- und Abenteuerpadagogik -
wo liegen die Chancen?

»ES ist ein unheimlich spannendes Gefiihl, wenn man in so einer riesigen
Gruppe von 100 bis 120 Leuten mitlduft, und man muB wirklich aufpassen, ob
jetzt links oder rechts irgendwelche - jetzt wirklich in Anfiihrungszeichen —
feindliche Hooligans kommen. Das erinnert mich irgendwie immer so an diese
Gelandespiele, die man frither immer gemacht hat mit Jugendgruppen. Das
ist wirklich so, wie wenn man Rduber und Gendarm spielt. Und was das
Ganze manchmal noch spannender macht, ist, daB hochst (iberfiiissiger-
weise die Polizei dann auch noch mitmischt, weil das macht die Sache
dann interessanter, weil es schwieriger ist, weil man dann auf zwei
Gegner achten muB und nicht nur auf einen.“ (FuBballfan)

,,Wenn du nattirlich jetzt mit so ‘'nem Ubermob antobst und dann eben alles
niedermachst, also das schénste Gefihl ist das eigentlich. Dann fliegen
vielleicht 'n paar Flaschen oder Steine. Und dann rennt der andere Mob, und
dann jagst du die anderen durch die Gegend. Also siebenter Himmel. Das
wiirdest du mit keiner Frau schaffen oder mit keiner Droge. Dieses
Gefiihl, das ist schén.“ (Hooligan)

»S-Bahn-Surfen ist geil, ich mein, ich hab‘ in meiner Familie verdammt viel
Probleme, und ich mein‘, mir ist es doch scheiBBegal, da ist es mir total egal,
ob ich an einen Pfahl klatsche oder nicht. Mein Leben ist zu Ende, ich mein’,
ich bin 17 jetze, mir bringt das nichts mehr.“

»WIir wohnen in einer Neubau-Beton-Siedlung. Friher hatten wir wenigstens
einen Spielplatz, doch der wurde abgebaut. Jetzt ist nur noch ein Schlamm-
loch da. Wir haben nichts zum Spielen oder sonstwas fiir die Freizeit, was kein
Geld kostet. Wenn man sich im Freien vor dem Haus aufhélt, wird man von
den Leuten ausgeschimpft, obwohl man gar nichts gemacht hat. Die Leute
haben alle eine Wut und lassen sie an uns Kindern aus. Wenn ich ein Hund
wdére, wiirden bestimmt alle nett zu mir sein.“ (12jahriger beim Schreib-
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wettbewerb der IG-Metall-Gewerkschaftszeitung zum Thema ,,Gewalt tiber-
all - Erlebnisse, Angste, Auswege")

»Erwachsene denken praktisch, Jugendliche denken, die Welt stehe
ihnen offen. Aber die Welt ist perfekt, verwaltet; alles, was in ihr existiert,
gehort jemandem, ist Besitz; alles in ihr ist verteilt ... Wo kann man noch
schépferisch tétig sein? Das Leben ist langweilig geworden. Einen Frei-
raum gibt es nur nach dem Tod, deswegen laufen so viele Jugendliche
zu Sekten.” (Mitglieder der Ufa-Fabrik fiir Kultur, Sport und Handwerk, in:
Kleff 1983, S. 89)

Diese Zitate weisen auf ein sehr ernstzunehmendes und immer aktueller
werdendes Problem in den Lebenswelten junger Menschen hin: die zu-
nehmende Verrechtlichung, Verregelung, Verbetonisierung der Lebenswelten
Jugendlicher; die Verbetonisierung, Einengung von Bewegungs- und Aben-
teuerraumen junger Menschen (vor allem von Jungen) einerseits und die -
damit verbundene - stetig wachsende Suche nach Abenteuer, Spannung
und action. Wundert es da, daB die Abenteuer- und Erlebnispadagogik, die
bewegungs- und kérperbezogene Sozialarbeit — vor allem im Kontext sozial-
padagogischer Bemiihungen zur Gewaltpravention — Hochkonjunktur haben?
lch méchte mich der Frage nach den Chancen der Erlebnis- und Abenteuer-
padagogik wie folgt nahern und versuchen, darauf Antworten zu geben:

e In einem ersten Schritt werde ich auf die lebensweltlichen Erfahrungen
junger Menschen eingehen, die die Suche, das Bediirfnis nach Abenteuer,
Risiko, nach Kérpererfahrung, Bewegung und action verstarken;

e in einem zweiten Schritt werde ich anlehnend an Thiersch (1993) und
Becker (1993) auf der Folie der Pramissen einer lebensweltorientierten
Jugendsozialarbeit auf die Bedeutung und die Chancen der Abenteuer-
padagogik und sport-/kérperbezogenen Jugendsozialarbeit zu sprechen
kommen; um

e in einem letzten Schritt die Gefahren und Grenzen der Abenteuerpadagogik
und sportbezogenen Jugendsozialarbeit kurz aufzuzeigen.

Erlebnis- oder Abenteuerpadagogik: nur ein Streit um Worte?

Diese Tagung steht unter dem Oberbegriff ,,.Spannung, Abenteuer, Action —
Erlebnis- und Abenteuerpddagogik in der Jugendarbeit’, und auch mein
Thema handelt von der Erlebnis- und Abenteuerpadagogik. Es scheint mir
deshalb wichtig, zunédchst einmal eine Abgrenzung der Begriffe ,,Abenteuer”
und ,,Erlebnis” vorzunehmen.
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Becker (1993, S. 31 f.) hatm. E. zu Recht darauf aufmerksam gemacht, daB
der Begriff ,,Erlebnis” eigentlich untauglich ist, um Ziele und Inhalte, die sich
hinter der Erlebnis-/Abenteuerpddagogik verbergen, zu erfassen.

Erlebnis ist als ,,Erkenntniseinheit durch eine intentionale Ausrichtung auf
etwas aus dem dabhinflieBenden BewuBtseinsstrom herausgehoben”, Erlebnis
kann entsprechend in jedem Sinnzusammenhang stattfinden, z. B. beim
Blumenpfliicken, Kaffee trinken, Spazierengehen usw. ’

Abenteuer umfaBBt einmal die Vorbereitung (zur Bewaéltigung abenteuerlicher
Situationen bendétige ich Kompetenzen, die eine Vorbereitungs-/Planungs-
phase erforderlich machen), die Durchfiihrung (das eigentliche Abenteuer)
und die Nachbereitung (das erzédhlte Abenteuer). Dabei ergeben sich fur die
Sozialarbeit in allen drei Phasen Anknupfungsméglichkeiten fur Lernprozesse.

Gerade was den letzten Aspekt anbelangt, wird deutlich, wie falsch, zumin-
dest miBverstandlich das immer wieder im Zusammenhang mit der Abenteuer-
padagogik erwahnte Prinzip ,,nicht reden, sondern handeln®, ,erleben statt
reden” ist. Wer sich mit jungen Menschen in abenteuerlichen Situationen
befunden hat, der weiB, wie wichtig gerade die verbale Nachbereitung des
Erlebten sein kann, ja ist. Hier werden die affektiven Erlebnisse nicht nur
verbal nochmals aufbereitet, nein, man verschafft sich durch Uberzeich-
nungen, Uberhdhungen, Ubertreibungen einen zusatzlichen, nachtraglichen
Nervenkitzel, ein besonders unter Hooligans weit verbreitetes Phdnomen.

Fur die Sozialpddagogik, so schlieBt Becker (1993, S. 32) richtig, ist es
deshalb glinstiger, ,,daB man lber die Begrifflichkeit des Abenteuers an das
Problem rangeht, weil es liber das Erlebnis hinaus weiter gefaBt werden kann.
Konsequenterweise werde ich im folgenden nur noch von Abenteuerpadago-
gik sprechen.

Damit komme ich zu meiner gerafften Analyse der Lebenswelten junger
Menschen, wobei ich hier zwei mir besonders wichtig erscheinende Problem-
felder herausgreifen mdchte:

e die Bewegungsarmut, das Abschneiden, die Verbetonisierung gewachse-
ner Bewegungsrdaume und

e der Mangel an Eigenerfahrungen, die vorenthaltenen Mitgestaltungsmdg-
lichkeiten der gesellschaftlichen Lebensverhéltnisse durch die jungen Men-
schen.

Bewegungsarmut, Verbetonisierung von Bewegungsraumen
~Zwischen zehn und vierzehn, da sie nicht mehr in den Hort gehéren und noch

nicht in das Jugendheim, zu groB sind fir den Spielplatz und zu klein fdr den
Sportverein, streifen sie durch den zerstérten Nahraum. Und weil sie keine
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unberihrten Ecken mehr finden, konsternieren sie die Apparatur, die sie
umgibt, malen den grauen Beton mit bunter Kreide fort und kratzen Schram-
men in den gldnzenden Lack, in dem sich die Autos prisentieren. Und sie
verschwinden wieder, tauchen von den glatten Oberfldchen ab in die Garagen-
héduser und Heizungskeller.“ (Thiemann 1988, S. 52)

Zu wenig Beachtung scheint mir das immer gravierender werdende Pro-
blem des zivilisations- und gesellschaftsbedingten erlebnis-, spannungs- und
abenteuerarmen Alltags zu finden. Die Menschen moderner Industriegesell-
schaften sehen sich im l_.aufe des Zivilisationsprozesses zunehmend einem
zivilisatorischen Druck ausgesetzt, sich und ihr Verhalten standig und stetig
unter Kontrolle zu halten, ihre Affekte und Emotionen zuriickzudréngen, zu
unterdriicken oder — wie Elias (1977) es nennt - ihren Trieb- und Affekthaushalt
zu kontrollieren. Wir haben uns praktisch laufend unter Kontrolle, in der
Gewalt, unterdriicken unsere aktuellen Befindlichkeiten, unsere aktuellen Be-
dirfnisse, um andere nicht zu stéren, um ein so hochkomplexes Zusammen-
leben, wie dies in modernen Industriegesellschaften erforderlich ist, auch zu
ermdglichen. Dies bleibt nicht ohne Folgen: So fragt Keim (1981) zu Recht, ob
nicht mit unserer gesellschaftlichen Entwicklung ein Stau Uberdisziplinierten
An-sich-Haltens einhergeht, der sich zunehmend haufiger entladt in Aggres-
sionen, unterschiedlichen Formen von Selbstzerstérung oder Fluchtbewe-
gungen. Dies um so mehr, als Spannung und Affektivitat wesentliche Trieb-
federn menschlichen Verhaltens sind, wie uns Elias (1977) und Csikszent-
mihalyi (1985) lehren. Die Dampfung des Trieb- und Affekthaushaltes fuhrt
entsprechend zu einem verstarkten Bedirfnis nach affektiven Erlebnissen,
Erlebnisse — und dies macht das Ganze noch problematischer —, die immer
schwerer in zivilisierten Industriegesellschaften auch real ausgelebt werden
kénnen. Die Erprobungs- und Erfahrungsspielraume fiir affektive Erlebnisse
werden immer seltener und enger. Elias (1978, S. 36) schreibt hierzu:

»Wirmissen heute die Balance halten zwischen der gefiihlsmaBigen Reser-
ve, die uns vor allem das Berufsleben auferlegt, und den Sphéren, in denen
eine gemaBigte Affektivitat ihre Befriedigung finden kann. Das letztere ist
beispielsweise méglich, wenn wir einen Wildwestfilm ansehen, an FuBball-
spielen teilnehmen oder ins Konzert gehen und uns von der Musik Beethovens
erregen lassen.

Die Tatsache, daB die Inhalte von Filmen in den letzten 50 Jahren immer
affektiver (im Sinne von gewaltférmiger, sentimentaler und pornographischer)
geworden sind, daB wir einen verstarkten Trend zu abenteuer- und erlebnis-
orientierten Freizeitaktivitaten feststellen (vgl. Rittner/Mrazek 1986, Bette
1989, Opaschowski 1992), ist so besehen ein Beleg fir das verstarkte und
immer stérker unbefriedigte Bedurfnis der Menschen nach Abenteuer- und
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Spannungserlebnissen. Das FuBballwochenende, der FuBballfanalltag, um
ein Beispiel auffélligen emotionsgeladenen, affektiven jugendlichen Verhal-
tens anzufiihren, kann so besehen als ,,Abenteuerurlaub“ der sozial weniger
Privilegierten, der finanziell weniger Begunstigten angesehen werden, sei es
im eigenen aktiven Mittun oder im genuBvollen Konsumieren des Spektakels.
Thiele (1988, S. 27) — um ein anderes Beispiel auffélligen affektiv begriindeten
Verhaltens anzufiihren — meint entsprechend, daB,,das gesellschaftlich produ-
zierte Bedlirfnis (nicht nur) junger Menschen, sich Horrorvideos anzuschauen,
... ein Reflex auf die Tatsache sein kann, daB unsere Gesellschaft im Proze3
der Zivilisation ihr wachsendes Gewaltpotential aus dem o6ffentlichen Zusam-
menhang in die Unsichtbarkeit funktionaler Sachzwédnge und individualer
Selbstzwénge gedrangt hat*.

Das stetig wachsende Bediirfnis nach Spannung, Abenteuer, nach action
und Risiko wird zusétzlich dadurch verstérkt, daB es in unserer verwalteten
(ia ,,zer‘walteten), verrechtlichten und verbirokratisierten Gesellschaft immer
weniger Méglichkeiten gibt, affektive Bedurfnisse zu befriedigen. Die Lebens-
und Alltagswelten, die Wohngebiete besonders von Kindern und Jugend-
lichen kranken daran, daB sie ihnen kaum oder gar keine Chancen geben,
»ihre Umgebung nach eigenen Phantasien, Entwirfen und Planen zu be- und
ergreifen” (Becker/Schirp 1986). Es verwundert auch nicht, wenn von Jugend-
lichen — wie in dem Gutachten Uber ,,Aufenthaltsmdglichkeiten fir Jugend-
liche® in einer hannoverschen GroBwohnsiedlung - ,,insbesondere fehlende
Regel-, Spiel-, Sport-, Bewegungsorte ... sowie unmittelbar wohnungsnahe
Spiel- und Aufenthaltsmdéglichkeiten* (v. Seggern/Erler 1988, S. 70) beklagt
werden. Griese (1988, S. 17 f.) geht sogar noch weiter:

,Das zunehmende Risikoverhalten vieler junger Menschen, vor allem junger
Ménner mit fanatischen Einstellungen und diffusen Zukunftsperspektiven,
muB als Teil einer neuen (Uber)Lebensstrategie interpretiert werden. ,Was
schert mich mein Raucherbein in 30 Jahren, ein blaues Auge am Wochen-
ende, wenn jeden Moment die Menschheit verdampfen kann?!‘ - Lebens-
gefahle der jungen Generation! Die Attraktivitadt eines gewissen gesundheit-
lichen Risikoverhaltens in der jugendlichen Subkultur (vgl. auch Drogenkon-
sum, StraBenverkehr etc.) und die Versuche, durch Extremverhalten Anerken-
nung zu erheischen (in der Gruppe, in der Erwachsenenwelt), scheinen zuzu-
nehmen. Persénliche Gesundheitsrisiken scheinen minimal und nebenséch-
lich angesichts weltweiter oder nationaler Bedrohung durch die militarische
oder 6kologische Vernichtung — Tschernobyl, Bhopal, Sandoz, SDI, Nukem,
Wald- und Robbensterben ... machen’s méglich. Was ist schon ein ,Alltags-
flip* im Vergleich zum Supergau? Die Lust an Grenzsituationen, an neuen
Kérperfahrungen und am Risikoverhalten erniedrigt die Gewaltschwelle. ,Lust
am Risiko ist der Ausdruck ihrer Lebenslage’ (in der Risikogesellschaft).
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Die Eintonigkeit des Alltags vieler Kinder und Jugendlicher und deren
erlebnisarme Wohngebiete fiilhren zu vermehrten Raten ,,abweichenden® Ver-
haltens. In einer verampelten Gesellschaft, in der viel zu viele Ampeln auf ,,rot*
stehen, in der Verbotsschilder jeglichen kindlichen und jugendlichen Be-
wegungsdrang im Keime ersticken, in der Gerichtsurteile Sportplatze und
Bewegungsrdaume in unmittelbarer Wohnungsnéhe schlieBen, in der die Rau-
me zur freien Entfaltung und Bewegung immer geringer werden, sind Gewalt,
abweichende Verhaltensweisen vorprogrammiert, sind die zuweilen irritieren-
den, gewaltférmigen Verhaltensweisen Jugendlicher als durchaus ,,angemes-
sene” Antworten auf ihre widerspriichliche Lage zu verstehen. Der jugendliche
Bewegungsalltag ist leider erheblich mehr durch Verbote statt Gebote ge-
pragt. Dabei — und dies kann nicht ernst genug genommen werden - ist ein
interessanter Zusammenhang zwischen mangelnder Bewegungs- und Aben-
teuerwelt, fehlenden Freizeitangeboten einerseits und der Gewaltbereitschaft
andererseits festzustellen. Wenn wir jungsten Kriminalstatistiken und den
Aussagen von Lehrkriften und Beschaftigten aus Sozial- und Jugendarbeit
Glauben schenken dirfen, dann ist es zur Zeit genau die Altersgruppe der
10/12- bis 15/16jahrigen, die sich durch steigende Gewalttatigkeit und eine
besondere Brutalitét in ihren kérperlichen Auseinandersetzungen ,,auszeich-
net”. Dies sind genau die in der Regel mannlichen Kinder und Jugendlichen,
die unter den mangeinden Spiel- und Bewegungsrdaumen am starksten zu
leiden haben. Fir Kinder bis zum Alter von 12 Jahren halten die Stadte
genugend mehr oder weniger attraktive Kinderspielplatze bereit. Die Uber
12jdhrigen dirfen diese Spielplatze nicht mehr betreten. Attraktive andere
offentliche Raume sind fur diese Jugendlichen vergleichsweise wenig verhan-
den. Rasenflachen, die zum Ballspielen — eine der Aktivitaten, die gerade die
12- bis 15jahrigen besonders anspricht — animieren, sind in vielen Fallen
durch Schilder ,garniert”, die signalisieren, daB das Ballspielen auf diesen
Grunflachen verboten ist.

Die folgende kleine ,,Sozialgeschichte* eines Spielplatzes in Laatzen mége
diese Problematik verdeutlichen.

Zur Sozialgeschichte eines Spielplatzes

Von der Stadt als Freiraum fiir Jungen und Madchen geschaffen
und mit FuBballtoren versehen, stdrte sich ein Anrainer am Larm
der auf diesem Bolzplatz FuBball spielenden Jugendlichen. Vor
Gericht fanden die Kinder und Jugendlichen einen versténdnis-
vollen und weisen Richter, der ein Herz fir die Spiel- und
Bewegungsbedurfnisse der Jugendlichen hatte. Er fallte das
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Urteil, daB die FuBballtore durch Basketballkdrbe ersetzt werden
soliten. Damit sollten einerseits den Bewegungsbedurfnissen
der jungen Menschen keine Hindernisse in den Weg gelegt,
andererseits aber dem Ruhebedlrfnis des Klagers Rechnung
getragen werden. Doch weit gefehlt. Der Larm — bislang auf das
ganze Spielfeld verteilt — verlagerte und konzentrierte sich nun-
mehr auf die Ndhe der Kérbe, schlieBlich ist es nicht so einfach,
den Ball in die 2,60 Meter hohen Kérbe zu werfen. Also traf man
sich erneut vor Gericht, wo man wieder auf den weisen Richter
traf, der auch dieses Mal ein salomonisches, aber leider fir die
Jugendlichen verhangnisvolles Urteil fallte: Er schlug einen Ver-
gleich vor, der die Reduktion der Korbhéhe von 2,60 Meter auf
2 Meter und die Demontage der Dammplatten vorsah. Der
Maoglichkeit eines Rebounds und der Spannung, ,.treff ich den
Korb oder nicht“, weitgehend enthoben, wurde der Spielplatz
fur die Jugendlichen so unattraktiv, daB sie ihn nicht mehr
aufsuchen. Aber wo sollen sie denn hin? (siehe Neue Hannover-
sche Presse vom 30. Mai 1991)

Fur die ,,artgerechte Haltung“ von Hunden gibt es bezuglich der GréBe des
Zwingers klare gesetzliche Vorschriften, deren Einhaltung in unserer Gesell-
schaft peinlichst genau kontrolliert wird. Die Tatsache, daB 40 % der west-
deutschen Jugendlichen von unglinstigen oder beengten Wohnverhaltnissen
betroffen sind, d. h. in Mietwohnungen leben und kein eigenes oder ein zu
kleines Zimmer haben, wir allwéchentlich in Zeitungsannocen u. a. von ,,ge-
raumigen Vierzimmerwohnungen“ lesen missen, die nur an ,Alteres Ehepaar
ohne Kinder” zu vermieten sind, nehmen wir andererseits ohne groBes Auf-
sehen einfach hin.

Um dieses Bild postmoderner Gerichtsbarkeit und Kinderfeindlichkeit noch
abzurunden, hier ein paar Schlagzeilen aus der Tagespresse und vom Einfalls-
reichtum der Erwachsenenwelt bezuglich Verbotsschildern.

sNachbarnklagen gegen Kinderldrm*
sy Skateboard-Spaf} endet vor Gericht.
Hausbewohner fiihlte sich beldstigt*
,,Fliegende FuBbille fithren zu 500000 Mark Strafe*
,, Tennisplatz wegen Lirmbelistigung geschlossen‘
,,Kinder kénnen ohne Schaukel spielen.
Junggeselle bekam mit Klage vor Landgericht recht,
Mutter hat Revision eingelegt.*
»»Spielen war zu laut — Nachbar klagte mit Erfolg.©
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