










































































































































Angaben zur Person des Autors: 

Dipl.-Sportlehrer Dirk Nasser, geb. 1959 in Soest / West!., erlangte sein Abitur 1980 am dortigen alt­
sprachligen Archigymnasium. Nach der 1 5-monatigen Bundeswehrzeit studierte er an der Deutschen 
Sporthochschule Köln und an der Universität zu Köln die Lehramtsstudienlächer Spanisch und Sozi­
alwissenschaften. Neben seinem breitgefächerten sportwissenschaftlichen Studium, bekam er von 
der DSHS Köln 1986/87 ein Auslandsstipendium an der State University of New York, College at 
Cortland zugesprochen. Hier erhielt er u.a. eine Ausbildung im erlebnispädagogische orientierten 
Project Adventure. Die gemachten Erfahrungen führten zu der Motivation seiner umfangreichen Di­
plomarbeit mit dem Tittel Project Adventure: Die Darstellung des historischen Zusammenhangs und 
seine Notwendigkeit im amerikanischen Schulalltag: Ein reformpädagogisches Modell der USA in sei­
ner Bedeutung, (DSHS Köln, 1991 ), die die Grundlage dieser Veröffentlichung bildet. Er erlangte 
1991 den akademischen Tittel Dipl.-Sportlehrer und ist seit 1992 als wissenschaftlicher Mitarbeiter am 
lnstituto Naciona/ de Educaci6n Ffsica de Madrid (Sportuniversität Madrid) beschäftigt, wo er als Or­
ganisator des Aufbaustudiengangs "Ocio y Recreaci6n deportiva" (Freizeit und Rekreationssport) 
und als Dozent tätig ist. 

Anschrift des Autors: 

Dipl.-Sportlehrer Dirk Nasser 
c/o Montse Castaiio 
Avda. Vaca de Osma 2 
05600 EI Barco de Avila, Avila (Spanien) 
FAX : 0034 1 8  340785 
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Ziegenspeck, Jörg (Hrsg.) :  
OUTWARD SOUND - GESCHÜTZTES WARENZEICHEN 
ODER OFFENER PÄDAGOGISCHER BEGRIFF? 
Stellungnahmen und Dokumente zu einem Streitfall 
Lüneburg 1 986, 220 S. ( ISBN 3-929056-32-4) 

Ziegenspeck, Jörg (Hrsg.) :  
KURT HAHN 
ERINNERUNGEN - GEDANKEN - AUFFORDERUNGEN 
Beiträge zum 100. Geburtstag des Reformpädagogen 
Lüneburg 1 987, 152 S. ( ISBN 3-929056-33-2) 

Ziegenspeck, Jörg (Hrsg.) :  
SEGELN AUF DEM DREIMAST-TOPPSEGEL-SCHONER 
'THOR HEYERDAHL' 
Outward Sound für Jugendliche und junge Erwachsene 
Erlebnispädagogische Grundsätze und praktische 
Erfahrungen 
Lüneburg 1 993 (in Vorbereitung) ( ISBN 3-929056-34-0) 

Klaus Jacobsen: 
WOHIN DER WIND UNS TREIBT 
Mit Problemjungen in Lappland 
Lüneburg 1988, 139 S. ( ISBN 3-929056-35-9) 

Matthias Weinholz: 
FREI LUFT LEBEN 
Eine erlebnispädagogische Lebensphilosophie und ihre 
Chancen bei der Entwicklung junger Menschen 
Lüneburg 1989, 174 S. ( ISBN 3-929056-36-7) 

Hans G. Bauer / Werner Nickolai (Hrsg. ) :  
ERLEBNISPÄDAGOGIK IN DER SOZIALEN ARBEIT 
Lüneburg 1 989, 1 68 S. ( ISBN 3-929056-37-56) 

Waltraut Neubert: 
DAS ERLEBNIS IN DER PÄDAGOGIK 
Mit einem Vorwort von Karl Sauer und einem Nachtrag von 
Jörg Ziegenspeck 
Lüneburg 1 990, 1 00 S. ( ISBN 3-929056-38-3) 



Band 8: Torsten Fischer: 
SCHULE ALS SOZIALER KÖRPER - SCHULE EIN SOZIALER 
ERFAHRUNGSRAUM 
Analyse und Kritik des pädagogischen Konzeptes der 
Kurt-Hahn-Schulen unter Berücksichtigung ihres Beitrages zur 
Theorie und Praxis einer Schule mit erhöhter Erziehungs­
funktion 
Lüneburg 1 992, 296 S. ( ISBN 3-929056-80�4) 

Band 9: Hans G. Bauer / Werner Nickolai (Hrsg.) :  
ERLEBNISPÄDAGOGIK M IT SOZIAL BENACHTEILIGTEN 
Lüneburg 1 993, 1 50 S. (ISBN 3-929056-87-1 )  

Band 1 0 :  Dirk Nasser: 
ERLEBNISPÄDAGOGIK IN NORDAMERIKA -
EINE DARSTELLUNG AM BEISPIEL "PROJECT ADVENTURE" 
Das reformpädagogisches Modell und seine grundlegende 
Bedeutung 
Lüneburg 1 993, 340 S. ( ISBN 3-929056-88-X) 

Alle Schriften sind direkt beim Verlag zu beziehen: 
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Barckhausen Straße 8 
D - 2 1  335 L Ü N E B U R G 

Telefon: 041 31  / 40 61 47 
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Die Erlebnis- bzw. Abenteuerpädagogik , m it ihrem charakteristischen "Leaming by 
doing" , präsentiert ihre Lernziele nachfühlbar u nd als di rekten Wert erlebbar. Project 
Adventure, als eine nordamerikanische, reformpädagog ische Erziehungsform, bringt 
Abenteuerbedürfnisse des Menschen in ein pädagogisches Konzept. Diese persön­
l ichkeitsorientierte, auf Verhaltensänderung abzielende Pädagogik versucht m it ei­
nem ganzheitlichen Anspruch in vielen nordamerikanischen Gesellschaftsbereichen 
psychosoziale Defizite, wie Gewaltbereitschaft, Desegregationserscheinungen , Man­
gel an sozialer Kompetenz oder psychischer Verarbeitung der allgegenwärtigen In­
formationstechnologien etc. , aufzuarbeiten . Sie ist m ittlerweile von über 1 . 1 00 ver­
schiedenen pädagogischen oder therapeutischen Einrichtungen in den USA als fe­
ster Bestandteil integriert worden . 

So versucht z .B. Project Adventure im Sportunterricht Verhaltensmodifi kationen hin ­
sicht l ich besserer Gemeinschaftsfähigkeit, l n itiativenbereitschaft , Lern motivation , 
Schul identifikation oder auch Führungsqual itäten zu bewirken . Oder als Adventure 
based Counseling trägt es sowohl in der Suchtprophylaxe wie in der -rehabil itation 
u nd in psychiatrischen Kliniken zur Stärkung der Persönlichkeit bei (Selbstkonzept) . 

Im vorl iegenden Band erfolgt eine detai l l ierte Darstel lung der pädagogischen Ver­
wendung des Abenteuers bei Project Adventure. Es werden sowohl d ie methodisch­
didaktischen Vorgehensweisen konkret beschrieben als auch die unterschiedl ichen 
Anwendungsbereiche in den USA vorgestellt. Diese reichen von den Schulen -
hauptsächl ich als Bestandteil des Sportcurricu lum - bis zu rekreativen und psycho­
therapeutischen Einrichtungen . 

Desweiteren wird Wert auf d ie bedeutenden zusammenhänge gelegt, in denen die­
se aktuelle Erlebnispädagogik eingebettet ist. Dies betrifft sowohl ihre Herkunft - h ier 
ist die Entstehung der Projektmethode und die europäische reformpädagogische 
Bewegu ng , insbesondere Kurt Hahn als Gründer der Outward Bound -Schulen zu 
nennen - als auch die nötige Integration in  den spezifisch-amerikanischen , soziokul­
turellen Kontext. 

Durch diese Hintergrundinformationen wird es dem Leser mögl ich, die geeigneten ei­
genen Schlu ßfolgerungen für eine modifizierte Übertragung zu ziehen . Im al lgemei­
nen ist es näm lich sinnvoll , sich damit zu beschäftigen , wie in dem am stärksten in­
dustrialisierten Land der Erde m it defizitären Entwicklungen faktisch umgegangen 
wird. Weiter ist davon auszugehen , daß viele soziale Erscheinungen mit einem zeitli­
chen Verzug nach Europa kommen . Die Abenteuer- oder Erlebnisvermarktung ist je­
denfalls auch in Deutschland zu einer Modeerscheinung geworden . Ob es dabei im­
mer m it einem geeigneten pädagog ischen Konzept angeboten wird , muß bezweifelt 
werden . Hierfür eine Anregung , vieleicht sogar eine Orientierungshilfe zu geben , das 
ist das Anliegen d ieses Buches. 
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